


(الجبنة) القھوة النوبي من المشروبات المعتادة عند البشاریین والعبابدة في 
النوبة ومثلث حلایب والسودان، وكلمة (الجبنة) تطلق على الإناء الفخارى 
الذى تصنع فیھ القھوة، وھو المشروب الرئیسى ھناك. أما المشروب فیصنع 
من البن المحمص فى علبة من الصفیح مقدار تناول الجبنة، ویدق فى المدق 
(ھون خشب ذو ید أبانوس)، ثم یعبأ فى الجبنة ویضاف إلیھ الماء الساخن. 
ویدفن فى الفحم حتى یغلى ثم یصفى فى فناجین صغیرة بوضع قطعة من 

الشبك فى فوھة الإناء. والإناء مصنوع من نوع من الطین یشبھ الھمر الأحمر 
الموجودة بالقصیر، رقیقة الجدران وتتحمل درجات الحرارة العالیة. وھى 

عبارة عن جزء سفلى منفوخ كروى الشكل لھ عنق طولھ حوالى ٦٨سم وفوھتھ 
٢سم ولھ ید صغیرة تصل بین العنق والجزء السفلى ولھا قاعدة صغیرة 

مستدیرة مشغولة بالخرز تسمى لوایة- توضع علیھا الجبنة- ویوضع الجمیع فى 
مرجونة مشغولة من جلد الماعز والخوص مخروطیة الشكل تنقسم إلى جزئین 
قاعدة وغطاء وتسمى بیت الجبنة وھى تعلق على الجدار عن طریق سیر من 
الجلد. وللجبنة طقوس فى إعدادھا وتناولھا فیجب ألا تتناول أقل من ثلاثة 

فناجین إذا دعیت إلیھا، كما یجب أن یطلق فى كل مقاھى الجبنة- وكذلك عند 
تناول الجبنة المنزلیة- البخور من اللبان والصندل وذلك مراعاة لمعتقد مؤداه 

أن البخور یحفظ مجلس الجبنة من الشیاطین التى یمكن أن تفسدھا.
كذلك من عادات الأسوانیین شرب القھوة كل یوم بعد العصر مرة أو مرتین 

على الأقل..
وعادة ما یتم حل الكثیر من مشاكل الجماعة الشعبیة أثناء شرب القھوة، أو 

تبادل معرفة الأخبار وسیر الأجداد في مثل ھذه الجلسات الحمیمیة.

خطوات الإعداد:
• یتم تحمیص البن في الغلایة.

• ثم یتم طحن حبوب البن في الھون الخشبي.
• وبعد ذلك یوضع البن في إناء الجبنة على النار.

• یتم وضع بعض قطرات الماء في الجبنة حتى یترسب البن ویصبح للقھوة 
وش. ویتم وضع لوف على فوھة الجبنة حتى تصفي القھوة أثناء صبھا.

• یتم صبھا في الفنجان بعد ذلك وتقدم للمدعوین.

 وصف العنصر(لا یتجاوز ٣٠٠ كلمة ) مراعاة       
وضوح الرؤیة والوعي وتشجیع الحوار الجماعى 

Description of the element  (not to exceed 300  words)

What , who, where, how, when

التوثیق
D

ocum
entation

مشروب معتاد تناولھ یومیاً ، كما یقدم للضیوف للترحیب بھم   وظیفة العنصر فى الوقت الحالى
Present function of the element

-محمد الجوھرى،موسوعة التراث الشعبى العربى، الأدب الشعبى ،مج٤ . 
الھیئة العامة لقصور الثقافة ٢٠١٢ .

-شاكر ھادي شكر . من مذكرات الریف : القھوة .- التراث الشـعبي .- س٨ ، 
ع٧ (١٩٧٧) .- ص٩٩-١٠٨ .

-سھام عبد الله . القھوة العربیة (عادات وتقالید) . – المأثورات الشعبیة . – 
س٩، ع٣٥ (یولیو١٩٩٤) . – ص٧ – ٢٠ .

-صالح عبود كاظم . الشاى والقھوة فى تقالید الشعوب . – التراث الشعبى – 
س٧، ع٨/٩ (١٩٧٦) – ص ١٢٣ – ١٣٥ 

 مصادر مرجعیة من الكتب والمراجع
 Written sources from books & references

المادة الارشیفیة الموجودة بالأرشیف المصرى للحیاة والمأثورات الشعبیة ذات صلة 
بالموضوع

١٥ عدد الفیدیو:
٥٦ عدد الصور:
٠ عدد الصوت:

 مصادر سمعیة – بصریة 
( المواد الأرشیفیة أو المتحفیة أو المتداولة)
Audio-Visual Sources concerning the element
Archives, Museums or oral traditions

الممارسات الاجتماعیة والطقوس والاحتفالات
المعارف الممارسات المتعلقة بالطیعة والكون

 تصنیفات العنصر كما ورد فى المادة ٢ من          
الاتفاقیة(یمكن تصنیف العنصر فى أكثر من مجال)

  Domains represented by the element

غلایة من الصاج ، الجبنة ، ھون من الخشب. أدوات:
لا یوجد آلات:

بن (البن الحبشي، حبوب القھوة الخضراء) خامات:
لا یوجد  أزیاء:
القھوة  منتجات:

لوف أو شبك لتنقیة القھوة عندما تصب غیر ذلك:

 العناصر المادیة المرتبطة بالعنصر
Material Aspects of the element

صر
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صائ
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لا یوجد مأثورات قولیة:
یعد شرب القھوة (الجبنة) من عادات المشرب عند النوبیین العبابدة 

والبشاریة 
عادات:

یجب شرب عدد فردي إما واحد أو ثلاثة أو خمسة أو سبعة  معتقدات:
لا یوجد فنون آداء:

غیر ذلك:

 العناصر غیر المادیة المرتبطة بالعنصر
Intangible Aspects

صر
ص العن

صائ
خ

S
pecifications of the elem

ent

عادات أسریة  السیاق الذى یمارس فیھ العنصر
Situations where element is practiced

المحاكاة-التوارث
 طرائق النقل

Means of transmission

محافظ علیھا (مستمرة ومتداولة فى المجتمع)  الوضع الحالى للعنصر
Present Condition of the Element

صون
تدابیر ال

P
rotection M

easures

الجمع والأرشفة والتوثیق بالأرشیف المصري للحیاة والمأثورات الشعبیة

 تدابیر الصون المتخذة حالیا للحفاظ على العنصر
      (اجراءات الحمایة المتخذة فى المجتمع من أفراد 

لمجتمع)
Current and recent efforts and measures to safeguard the element 

لا یوجد
لا یوجد

المخاطر التى تھدد العنصر(الاندثار - عدم التناقل )
Endangering factors of the safeguarding of the element

الاستمرار في جمع وتوثیق ورصد الطرق المختلفة لعمل تلك القھوة والعادات 
المرتبطة بھا. بالأرشیف المصري للحیاة والمأثورات الشعبیة.

مقترحات حول اجراءات الحمایة والصون التى یمكن 
اتخاذھا (تدابیر الصون)

Suggestions for protecting the element (procedures for protection)

نصرة على سعید - فرج الله محمد - محمد ابراھیم حسین - عمدة العقبة - 
عثمان محمدبابكر - خلیل عبد الخالق - حسن جمعھ عبد العزیز - ابراھیم 

محمد حسن  

  أسماء الاخباریین والممارسین المحترفین
Names of informants and professional practitioners

مشاركة المجتمع المحلي
C

ooperation of local com
m

unity

  وصف الأفراد والجماعات الممارسة والمشاركة    
   للعنصر

Description of groups – institutions – individuals - organizations of 
practitioners or participants of the element

  الھیئات والمؤسسات التى ترعى العنصر             
    الممارسین   (جمعیات – نقابات) إن وجد

Organizations that take care of the element/practitioners; i.e. 
 NGOs,syndicates
(if available)

یوجد استجابة جیدة لحفظ وصون العنصر

  مدى استجابة الجماعات للمشاركة فى توثیق        
   العنصر وصونھ

Contribution to ensuring visibility and awareness and to  encouraging  
dialoguge

لا یوجد
 القیود المفروضھ (إن وجدت) على استخدام بیانات  

   العنصر
Restrictions (if available) for using the data of the element

لا یوجد أى أعراف تحكم الأنتفاع بالمادة المجموعة

  احترام الممارسات العرفیة التي تحكم الانتفاع       
   بالمادة المجموعة حول العنصر 

Respect for customary practices governing access

 تاریخ ومكان تحریر الاستمارة:   الأرشیف المصري للمأثورات والحیاة الشعبیة ١٩-٠٣-٢٠١٣

 مرفقات مع الاستمارة :   صور – مواد سمعیھ – مواد مرئیھ
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مرفقات صور
المصور حقوق الملكیة التاریخ العنوان رقم الملف

علیاء محمد عبد الله صالح الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٣٠-١٠-٢٠١٠ أحد جماعة العبابدة أثناء عمل الجبنة ٣٩٠٠٢٧٠٨

علیاء محمد عبد الله صالح الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٣٠-١٠-٢٠١٠ البن بعد التحمیص ٣٩٠٠٢٩٦٧

علیاء محمد عبد الله صالح الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٣٠-١٠-٢٠١٠ الھون الذي یستخدم لطحن القھوة لتحویلھا إلى بن ٣٩٠٠٢٧٠٠

علیاء محمد عبد الله صالح الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٣٠-١٠-٢٠١٠ یضاف إلى قھوة زنجبیل في بعض الأوقات ٣٩٠٠٢٦٩٦

علیاء محمد عبد الله صالح الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٣٠-١٠-٢٠١٠ البن قبل تحمیصھ ٣٩٠٠٢٦٩٥

علیاء محمد عبد الله صالح الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٣٠-١٠-٢٠١٠ طریقة ادخال البن إلى الجبنة بعمل قبضة الید 
 ..مثل القمع حتى لا یسقط البن على الأرض

٣٩٠٠٢٦٩٤

علیاء محمد عبد الله صالح الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٣٠-١٠-٢٠١٠ (أحد جلسات شرب القھوة (الجبنة ٣٩٠٠٢٦٨٩

محمد عدلي محمد حسن الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

١٢-٠٦-٢٠١٠ أثناء تحمیص البن لإعداد القھوة ٥٠٠٠١٣٦٦

محمد عدلي محمد حسن الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

١٢-٠٦-٢٠١٠ البن الأخضر قبل التحمیص ٥٠٠٠١٣٦٨

الأرشیف المصري  امیره معتصم
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٣-٠٥-٢٠١٠ ٧٣٠٠١٢٧٢ نرى في الصورة الجبنة وفناجین القھوة

مرفقات فیدیو
المنفذ حقوق الملكیة التاریخ اللغة العنوان رقم الملف

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٠-٠٣-٢٠١٣ عربي القھوة ٦٨

٤




