


یُعد الفول المدمس من أكثر الأغذیة الشعبیة انتشاراً فى بعض البلاد العربیة، 
خاصة مصر. ویصفون الفول بأنھ "مسمار البطن"، فھو یبقى مدة طویلة فى 
المعدة. ویتم إنضاج الفول المدمس عن طریق ما یعرف "بتدمیس الفول" حیث 
یوضع الفول الناشف فى قدرة مع قدر مناسب من الماء، وذلك بعد أن ینقى من 
الحصى. ویترك على نار ھادئة طوال اللیل تقریباً. وبعد نضجھ یضاف إلیھ 
الزیت واللیمون أو المسلى أو الزبدة وأحیاناً القشطة مع التوابل. والبعض یقوم 
بتصفیتھ بالمصفاة، وذلك بغرض التخلص من قشور حبة الفول. وقد كان یتم 
تدمیس الفول قدیماً بإنضاجھ فى قدر من الفخار تسمى "البوشھ" ، وھى عبارة 
عن إناء یشبھ الإبریق الفخارى، إلا أن رقبتھ قصیرة ومتسعة نوعاً ما، ولھا 
مقبضان تحمل منھما أثناء الاستخدام، وتكون عادة من اللون الأسود، وكان 
یدفن إلى رقبتھ بعد أن تسد فوھتھ في الموقد المعد لذلك من الحطب أو بقایا 

الأخشاب . ھذا وقد أدى انتشار الأدوات المنزلیة الحدیثة إلى اتجاه معظم الأسر 
إلى تدمیس الفول منزلیاً بواسطة الدماسة المصنوعة من الألمنیوم، والتى 
توضع على موقد كھربائى صغیر مخصص لھذا الغرض. ورغم القول 

بعمومیة انتشار الفول عبر كل الطبقات والمناطق، إلا أن الفقراء وفئات العمال 
والفلاحین یعتمدون علیھ اعتماداً كبیراً فى وجبة الإفطار، وقد یتناولون شیئاً 
منھ مرة أخرى فى وجبة الغداء أو العشاء. وفى رمضان یمثل طبق الفول 
طعاماً مفضلاً فى وجبة السحور كما تقدمھ بعض الأسر فى وجبة الإفطار 
أیضاً. ویمكن الحصول على الفول المدمس جاھزاً من المحلات المخصصة 
لبیعھ، كما یمكن تناولھ من العربات التى تقف على جانبى الشوارع فى أغلب 
الأحیاء الشعبیة وأیضاً الأحیاء الأخرى، وكذلك فى القرى المتاخمة للمدن. 

 وصف العنصر(لا یتجاوز ٣٠٠ كلمة ) مراعاة       
وضوح الرؤیة والوعي وتشجیع الحوار الجماعى 

Description of the element  (not to exceed 300  words)

What , who, where, how, when

التوثیق
D

ocum
entation

وجبة غذائیة لمعظم أفراد المجتمع، وخصوصاً عند الفقراء ویعتمدون علیھ فى 
وجبة الإفطار وقد یتناولونھ مرة أخرى فى وجبة الغداء أو العشاء وفى 

رمضان فى وجبة السحور كما تقدمھ بعض الأسر فى وجبة الإفطار أیضاً.

 وظیفة العنصر فى الوقت الحالى
Present function of the element

-محمد الجوھرى،موسوعة التراث الشعبى العربى، العاداتوالتقالید الشعبیة، 
العدد١٤٤،مجـ٢،الھیئة العامة لقصور الثقافة،ص٣٩٦،٣٩٧.

 مصادر مرجعیة من الكتب والمراجع
 Written sources from books & references

المادة الارشیفیة الموجودة بالأرشیف المصرى للحیاة والمأثورات الشعبیة ذات صلة 
بالموضوع

٢٧ عدد الفیدیو:
٤٣ عدد الصور:
٤ عدد الصوت:

 مصادر سمعیة – بصریة 
( المواد الأرشیفیة أو المتحفیة أو المتداولة)
Audio-Visual Sources concerning the element
Archives, Museums or oral traditions

الممارسات الاجتماعیة والطقوس والاحتفالات
المھارات المرتبطة بالفنون والحرف التقلیدیة

 تصنیفات العنصر كما ورد فى المادة ٢ من          
الاتفاقیة(یمكن تصنیف العنصر فى أكثر من مجال)

  Domains represented by the element

-القدرة  ویستخدمھا بائع الفول لتدمیس الفول وكانت قدیماً تصنع من 
النحاس وحدیثاً تصنع من الألمونیوم لرخص ثمنھ.

- الفوالة أو الدماسة: وتستخدمھا ربة المنزل لتدمیس الفول فى 
المنزل وھى آنیة صغیرة من الألمونیوم أو النحاس.

أدوات:

لا توجد آلات:
الفول ویضاف لھ مقدار من الفول المدشوش أو العدس أو الأرز. خامات:

لا توجد أزیاء:
 فول مدمس

وتصنع من الفول منتجات عدیدة مثل:الطعمیة أو الفلافل،البصارة، 
الفول النابت.

منتجات:

غیر ذلك:

 العناصر المادیة المرتبطة بالعنصر
Material Aspects of the element

صر
ص العن

صائ
خ

S
pecifications of the elem

ent
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ومن الأمثال الشعبیة حول الفول: "ھو كالفول البارد البائت من غیر 
ملح ولا سمن" ، "كل فولة مسوسة ولھا كیال أعور" ، " كل فولة 

ولھا كیال"
وقد قالوا فیھ مواویل ظریفة منھا:

قالوا تحب المدمس  قلت بالزیت الحار
والعیش لابیض تحبھ  قلت والكشكـار
قالوا تحب المطبق  قلت بالقنطار

قالوا اش تقول في الخضاري قلت عقلي طار
فرد علیھ الآخر یقول:

قالوا تحب المدمس  قلت بالمسلى
والبیض مشوي تحبھ قلت والمقلي

مأثورات قولیة:

یُعد الفول وجبة أساسیة عند العدید من أفراد المجتمع المصرى 
وخاصة الطبقات الفقیرة، كما یُعد وجبة أساسیة فى وجبة السحور 
فى رمضان، ویؤكل الفول مع الخبز البلدى والبصل الأخضر 

والمخلل.

عادات:

لا توجد معتقدات:
لا توجد فنون آداء:

غیر ذلك:

 العناصر غیر المادیة المرتبطة بالعنصر
Intangible Aspects

صر
ص العن

صائ
خ

S
pecifications of the elem

ent

أطعمة شعبیة
 السیاق الذى یمارس فیھ العنصر

Situations where element is practiced

التعلیم-التوارث
 طرائق النقل

Means of transmission

محافظ علیھا (مستمرة ومتداولة فى المجتمع)  الوضع الحالى للعنصر
Present Condition of the Element

صون
تدابیر ال

P
rotection M

easures

انتشار العدید من المطاعم التى تقدم وجبة الفول، إنتشارعربات الفول فى معظم 
أرجاء مصر، وتطویر بائعى الفول للوجبة سواء فى طرق تقدیمھا أو إعداد 

أصناف متنوعة منھا.

 تدابیر الصون المتخذة حالیا للحفاظ على العنصر
      (اجراءات الحمایة المتخذة فى المجتمع من أفراد 

لمجتمع)
Current and recent efforts and measures to safeguard the element 

لا توجد
لا توجد

إنتشار الوجبات السریعة مثل البیتزا والھمبورجر

المخاطر التى تھدد العنصر(الاندثار - عدم التناقل )
Endangering factors of the safeguarding of the element

تطویر عربات الفول لضمان نظافة الوجبة.
مقترحات حول اجراءات الحمایة والصون التى یمكن 

اتخاذھا (تدابیر الصون)
Suggestions for protecting the element (procedures for protection)

محمد كامل محمد على - شیرین نصرت محمد     أسماء الاخباریین والممارسین المحترفین
Names of informants and professional practitioners

مشاركة المجتمع المحلي
C

ooperation of local com
m

unity

بائع الفول من الأفراد الذین ینتمون للأحیاء الشعبیة وكذلك المشاركین فى 
تناول ھذه الوجبة.

  وصف الأفراد والجماعات الممارسة والمشاركة    
   للعنصر

Description of groups – institutions – individuals - organizations of 
practitioners or participants of the element

الأرشیف المصرى للحیاة والمأثورات الشعبیة
الجمعیة المصریة للمأثورات الشعبیة المصریة

  الھیئات والمؤسسات التى ترعى العنصر             
    الممارسین   (جمعیات – نقابات) إن وجد

Organizations that take care of the element/practitioners; i.e. 
 NGOs,syndicates
(if available)

لیس ھناك مانع من توثیق العنصر.

  مدى استجابة الجماعات للمشاركة فى توثیق        
   العنصر وصونھ

Contribution to ensuring visibility and awareness and to  encouraging  
dialoguge

لا یوجد.
 القیود المفروضھ (إن وجدت) على استخدام بیانات  

   العنصر
Restrictions (if available) for using the data of the element

٣



لا یوجد أى أعراف تمنع الانتفاع بالمادة الموجودة.

  احترام الممارسات العرفیة التي تحكم الانتفاع       
   بالمادة المجموعة حول العنصر 

Respect for customary practices governing access

مشاركة المجتمع 
المحلي

C
ooperation of local com

m
unity

 تاریخ ومكان تحریر الاستمارة:   الأرشیف المصري للمأثورات والحیاة الشعبیة ١٩-٠٣-٢٠١٣

 مرفقات مع الاستمارة :   صور – مواد سمعیھ – مواد مرئیھ
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مرفقات صور
المصور حقوق الملكیة التاریخ العنوان رقم الملف

مھا السید محمد السید عبدالله الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٩-١٠-٢٠٠٨ عجینة الطعمیة وتصنع من الفول ٥٠٠٣١٥٦

ھبھ صابر عبد الحمید 
ابراھیم

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٠-٠١-٢٠٠٩ الفول المدمس الذى تصنعھ السیدات فى البیوت ٤٠٠٢٤٧١

محمد عدلي محمد حسن الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

١٦-٠٢-٢٠١٢ الفول ادام ٥٠٠٠٢٧٩١

محمود خلف عبد الرحمن 
على

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

١٨-٠٣-٢٠١٢ الطعمیة أحد منتجات الفول ٤٧٠٢٠٥٩٢

ھبھ صابر عبد الحمید 
ابراھیم

الأرشیف المصرى للحیاة 
والمأثورات الشعبیة

١٤-٠١-٢٠٠٩ بائعة الطعمیة فى السوق ٤٠٠٢٧٥٥

مھا السید محمد السید عبدالله الأرشیف المصرى للحیاة 
والمأثورات الشعبیة

١٢-١١-٢٠٠٨ ٥٠٠٣٦٢٩ نموذج عربة فول متجولة

عادل عبد المنعم محمد داود الأرشیف المصرى للحیاة 
والمأثورات الشعبیة

٠٢-٠٥-٢٠١٠ نموذج آخر لعربات الفول المنتشرة فى الكثیر 
من الشوارع المصریة

٢٠٠٠٢٦٠١

عادل عبد المنعم محمد داود الأرشیف المصرى للحیاة 
والمأثورات الشعبیة

٠٢-٠٥-٢٠١٠ عبارات لجلب الرزق تكتب على عربات الفول ٢٠٠٠٢٦١٨

حسن رمضان علي عبد 
العال

الأرشیف المصرى للحیاة 
والمأثورات الشعبیة

٢٣-١١-٢٠٠٩ بائع الفول والطعمیة فى السوق ٤٨٠٠١٨٦٣

مرفقات فیدیو
المنفذ حقوق الملكیة التاریخ اللغة العنوان رقم الملف

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٠-٠٣-٢٠١٣ عربي الفول المدمس ٦٧

٥




