


الفطیر المشلتت نوع من المخبوزات التي تعد منزلیا في محافظات الوجھ 
البحري والقبلي في مصر، ویعد مكلفا لاستخدام كمیات كبیرة من السمن الذي 
یعد ثمنھ مرتفعا نسبیا، وتقوم النساء بإعداده مجتمعات إذ یتطلب  عملھ مھارة 

خاصة لا تتوفر لدى المجتمع.
طریقة الإعداد

- یعجن الدقیق في إناء صغیر بالماء وذرة ملح.
- تفرد العجینة علي شكل دائرة متسعة القطر.

- یوضع علیھا قلیل من السمن أو الزیت بشكل غیر منتظم.
- تلف العجینة بعد ذلك حتي تكون صغیرة وتترك لفترة قلیلة.

- تأخذ العجینة مرة أخري ویوضع علیھا قلیل من الدقیق وتفرد بالنشابة 
ویوضع علیھا قلیل من الزیت  حتي یحمر وجھھا ثم توضع في الفرن.

- تخرج الفطیرة بعد عشر دقائق تقریبا 

 وصف العنصر(لا یتجاوز ٣٠٠ كلمة ) مراعاة       
وضوح الرؤیة والوعي وتشجیع الحوار الجماعى 

Description of the element  (not to exceed 300  words)

What , who, where, how, when

التوثیق
D

ocum
entation

أحد المخبوزات في المجتمع المصري  وظیفة العنصر فى الوقت الحالى
Present function of the element

-شاكر ھادى غضب . الأكلات الشعبیة الریفیة (٢) .–التراث الشعبى .– س١، 
ع١ (أیلول ١٩٦٩) ص ١٠٢–١١٩ .

-مصــــر . محافظة القلیوبیة . المنطقة الطبیة . غذاؤنا الشعبي . – بنھا : [ 
د.ن]، ١٩٦٤. 

 مصادر مرجعیة من الكتب والمراجع
 Written sources from books & references

المادة الارشیفیة الموجودة بالأرشیف المصرى للحیاة والمأثورات الشعبیة ذات صلة 
بالموضوع

٣٥ عدد الفیدیو:
١٨٦ عدد الصور:

٧ عدد الصوت:

 مصادر سمعیة – بصریة 
( المواد الأرشیفیة أو المتحفیة أو المتداولة)
Audio-Visual Sources concerning the element
Archives, Museums or oral traditions

المعارف الممارسات المتعلقة بالطیعة والكون
الممارسات الاجتماعیة والطقوس والاحتفالات

 تصنیفات العنصر كما ورد فى المادة ٢ من          
الاتفاقیة(یمكن تصنیف العنصر فى أكثر من مجال)

  Domains represented by the element

إناء للعجن (ماجور)، النشابة، الفرن أدوات:
آلات:

الدقیق، السمن، الملح، الماء خامات:
أزیاء:
منتجات:

غیر ذلك:

 العناصر المادیة المرتبطة بالعنصر
Material Aspects of the element

صر
ص العن

صائ
خ

S
pecifications of the elem

ent

مأثورات قولیة:
یتناول الفطیر المشلتت في مناسبات الزواج والمناسبات المبھجة 
ویحظر علي الأفراد إعداده أو تناولھ في  حالات الحداد والحزن.

عادات:

معتقدات:
لا یوجد فنون آداء:
لا یوجد غیر ذلك:

 العناصر غیر المادیة المرتبطة بالعنصر
Intangible Aspects

طعام
 السیاق الذى یمارس فیھ العنصر

Situations where element is practiced

التوارث-المحاكاة
 طرائق النقل

Means of transmission

منتشر في كافة ربوع مصر  الوضع الحالى للعنصر
Present Condition of the Element

صون
تدابیر ال

P
rotection 

M
easures

جمع وتوثیق الفطیر المشلتت 
یتم تصنیعھ وبیعھ في الأسواق علي نطاق واسع.

 تدابیر الصون المتخذة حالیا للحفاظ على العنصر
      (اجراءات الحمایة المتخذة فى المجتمع من أفراد 

لمجتمع)
Current and recent efforts and measures to safeguard the element 
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العنصر مستقر في المجتمع ومتداول ولكن انتشاره في الأسواق یھدد الممارسة 
الاجتماعیة الخاصة بتجمع النساء لإعداده منزلیا بالتقلص، خاصة وإن إعداده 

یتطلب مھارة خاصة.

المخاطر التى تھدد العنصر(الاندثار - عدم التناقل )
Endangering factors of the safeguarding of the element

صون
تدابیر ال

P
rotection M

easures

مقترحات حول اجراءات الحمایة والصون التى یمكن 
اتخاذھا (تدابیر الصون)

Suggestions for protecting the element (procedures for protection)

ھبھ محمد  - ام سید جمال - عواطف السید - فاطمھ خلف عبد الرحمن    أسماء الاخباریین والممارسین المحترفین
Names of informants and professional practitioners

مشاركة المجتمع المحلي
C

ooperation of local com
m

unity

  وصف الأفراد والجماعات الممارسة والمشاركة    
   للعنصر

Description of groups – institutions – individuals - organizations of 
practitioners or participants of the element

نقابة العاملین بالإبداع الشعبى
الجمعیة المصریة للمأثورات الشعبیة المصریة

  الھیئات والمؤسسات التى ترعى العنصر             
    الممارسین   (جمعیات – نقابات) إن وجد

Organizations that take care of the element/practitioners; i.e. 
 NGOs,syndicates
(if available)

تبدي الجماعت المشاركة تعاونا وترحیبا بتوثیق العنصر تمھیدا لصونھ

  مدى استجابة الجماعات للمشاركة فى توثیق        
   العنصر وصونھ

Contribution to ensuring visibility and awareness and to  encouraging  
dialoguge

لا یوجد
 القیود المفروضھ (إن وجدت) على استخدام بیانات  

   العنصر
Restrictions (if available) for using the data of the element

یتم احترام الممارسات العرفیة في المجتمع عند تسجیل العنصر وأھمھا مراعاة 
خصوصیة الإخباریین وعدم نشر صور النساء دون موافقتھن

  احترام الممارسات العرفیة التي تحكم الانتفاع       
   بالمادة المجموعة حول العنصر 

Respect for customary practices governing access

 تاریخ ومكان تحریر الاستمارة:   الأرشیف المصري للمأثورات والحیاة الشعبیة ١٠-٠٣-٢٠١٣

 مرفقات مع الاستمارة :   صور – مواد سمعیھ – مواد مرئیھ
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مرفقات صور
المصور حقوق الملكیة التاریخ العنوان رقم الملف

محمود خلف عبد الرحمن 
على

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

١٦-٠٢-٢٠١٢ رق عجین الفطیر المشلتت  بالنشابة (القروص ٤٧٠١٨٨٨٣

محمود خلف عبد الرحمن 
على

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

١٦-٠٢-٢٠١٢ وضع السمن على رقاق عجین الفطیر المشلتت 
  (القروص

٤٧٠١٨٨٨٦

محمود خلف عبد الرحمن 
على

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

١٦-٠٢-٢٠١٢ رق عجین الفطیر المشلتت (القروص ٤٧٠١٨٨٩٤

محمود خلف عبد الرحمن 
على

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

١٦-٠٢-٢٠١٢ رق عجین الفطیر المشلتت (القروص ٤٧٠١٨٨٩٩

محمود خلف عبد الرحمن 
على

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

١٦-٠٢-٢٠١٢ رق عجین الفطیر المشلتت (القروص ٤٧٠١٨٨٩٩

سھا حسني شبل محمد الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٣-٠٧-٢٠٠٩ تقوم بتنظیف  بلاطة الفرن قبل ادخال عجینھ 
الفطیر الى الفرن

٥٦٠٠٠٠٩٥

سھا حسني شبل محمد الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٣-٠٧-٢٠٠٩ تقوم السیدة بإدخال فطیرة  المشلتت إلي داخل 
الفرن

٥٦٠٠٠٠٩٦

سھا حسني شبل محمد الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٣-٠٧-٢٠٠٩ الشكل النھائي للفطیر المشلتت ٥٦٠٠٠٠٩٧

مرفقات فیدیو
المنفذ حقوق الملكیة التاریخ اللغة العنوان رقم الملف

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

١٤-٠٣-٢٠١٣ عربي الفطیر المشلتت الاقالت ٢٤
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