


من ألعاب البنات تلعب خارج البیوت أو على الأسطح. وقدیماً كانت تلعب فى 
المساحة الموجودة بین شقق البیت (البسطة). وفیھا یرسم مستطیل یقسم إلى 
أربعة أجزاء، الجزء الأخیر یقسم بخط من المنتصف فیصبح الرسم خمسة 

أجزاء. ٥ ٤ ٣ ٢ ١ وھناك نوع آخر یعد تطویراً للرسم الأول یتكون من ثمانیة 
مربعات متصلة ببعضھا وترقم من ١ : ٨، وترسم نصف دائرة تربط بین 

المربعین الثالث والرابع والخامس تكون للراحة أثناء اللعب. × ٥ ٤ ٦ ٣ ٧ ٢ 
٨ ١ وتأتى البنات بعلبة فارغة غالباً ما تكون عادة علبة ورنیش مستدیرة 

الشكل فارغة تملأ بالرمل لتعطیھا وزناً یساعد على ثبات حركتھا على الأرض 
عند قذفھا فى بدایة اللعب وعند دفعھا بالقدم أثناء اللعب. یبدأ تحدید أولى 

اللاعبات بالقرعة أو بالاتفاق، وتبدأ اللعبة برمى العلبة فى المربع الأول، وتقوم 
اللاعبة بالحجل على رجل واحدة دافعة العلبة بقدمھا للمربع الثانى فالثالث، 
وھكذا حتى نھایة المربعات والخروج بھا من الشكل المرسوم فتمسكھا بیدھا. 
وتبدأ اللعبة ثانیة برمى العلبة فى المربع الثانى وإعادة ما تم عملھ حتى الخروج 
من الشكل ثانیة. بعدھا تقوم برمى العلبة فى المربع الثالث... وھكذا حتى تنتھى 
جمیع المربعات بنجاح دون لمس الخطوط بالقدم أو بالعلبة. وفى النھایة تقف 
اللاعبة مدیرة ظھرھا للشكل المرسوم وترمى العلبة برأسھا بعد وضعھا علیھا. 
ویكون المربع الذى تسقط بھ العلبة خاصاً بھا لا تقف علیھ اللاعبات عند اللعب 
بعدھا، وتسمى ھذه العملیة "شراء البیت". ویمكن لكل اللاعبات فى نھایة اللعبة 
شراء أحد البیوت (المربعات) لا یحق لباقى اللاعبات الوقوف علیھ (اللعب 
علیھ) أثناء اللعب. وھى لعبة نھاریة تلعب فى ساحة البیوت أو على السطوح 

وحتى فى الطرقات العامة. 

 وصف العنصر(لا یتجاوز ٣٠٠ كلمة ) مراعاة       
وضوح الرؤیة والوعي وتشجیع الحوار الجماعى 

Description of the element  (not to exceed 300  words)

What , who, where, how, when

التوثیق
D

ocum
entation

التسلیة والترفیھ ، ریاضة للجسم ، التوافق العضلي العصبي   وظیفة العنصر فى الوقت الحالى
Present function of the element

-أحمد توفیق .ألعابنا الشعبیة المصریة .اشراف/ نبیلة حسن سلام ، المركز 
القومي لثقافة الطفل، وزارة الثقافة. عام ٢٠٠٩

-أنعام عبد اللطیف سابق . أغاني وألعاب الأطفال الفولكلوریة المصریة / 
إشراف إیزیس فتح الله جبراوى .- القاھرة ، ١٩٩١ .- 

أطروحة(ماجستیر)-أكادیمیة الفنون – المعھد العالي للموسیقى العربیة، قسم 
النظریات 

-أحمد رشدى صالح. الألعاب الشعبیة والمھارات الجسمیة والسیرك.- الفنون 
الشعبیة.- ع٢٤(یولیة- أغسطس- سبتمبر ١٩٨٨).- ص٧٤-٨٦.

-ماھر صالح. ألعاب الأطفال وأغانیھم.- الفنــون الشعبیـة .- س١، ع٤(یولیـھ 
١٩٦٧).- ص٥٤-٦٩.

-أحمد الصباحى عوض خلیل. المھارات والألعاب الشعبیة: فرعونیة ، ریفیة ، 
حضریة.- القاھرة: دار الكاتب العربى للطباعة والنشر، [-١٩٦].- ١٠٢ص.
-ألعاب الأطفال في الشارع والملعب/ ترجمة وعرض بثینة الناصرى.- التراث 

الشعبى.- س٤، ع٢(١٩٧٣).- ص١٥٦-١٦١.  

 مصادر مرجعیة من الكتب والمراجع
 Written sources from books & references

المادة الارشیفیة الموجودة بالأرشیف المصرى للحیاة والمأثورات الشعبیة ذات صلة 
بالموضوع

٦٣ عدد الفیدیو:
٧٢ عدد الصور:
٥ عدد الصوت:

 مصادر سمعیة – بصریة 
( المواد الأرشیفیة أو المتحفیة أو المتداولة)
Audio-Visual Sources concerning the element
Archives, Museums or oral traditions

الممارسات الاجتماعیة والطقوس والاحتفالات
 تصنیفات العنصر كما ورد فى المادة ٢ من          
الاتفاقیة(یمكن تصنیف العنصر فى أكثر من مجال)

  Domains represented by the element

حجر صغیر - عصا صغیرة أدوات:
لا یوجد آلات:
لا یوجد خامات:
لا یوجد أزیاء:
لا یوجد منتجات:

تستخدم عادة قطعة من البلاط أو علبة ورنیش قدیمة تملء بالتراب 
 ...
غیر ذلك:

 العناصر المادیة المرتبطة بالعنصر
Material Aspects of the element

صر
ص العن

صائ
خ

S
pecifications of the elem

entلا یوجد مأثورات قولیة:
تمارس اللعبة في اوقات الفراغ عادات:

في بعض القرى یعتقد أن لعب الأولى (الحجلة) داخل المنزل یجیب 
الفقر لأھل البیت ... 

معتقدات:

لا یوجد فنون آداء:
غیر ذلك:

 العناصر غیر المادیة المرتبطة بالعنصر
Intangible Aspects
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ریاضة ـ تسلیة ـ لعب 
 السیاق الذى یمارس فیھ العنصر

Situations where element is practiced

صر
ص العن

صائ
خ
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pecifications of the 

elem
ent

المحاكاة-التوارث

 طرائق النقل
Means of transmission

محافظ علیھا (مستمرة ومتداولة فى المجتمع)  الوضع الحالى للعنصر
Present Condition of the Element

صون
تدابیر ال

P
rotection M

easures

الجمع والتوثیق بالأرشیف المصري للحیاة والمأثورات الشعبیة

 تدابیر الصون المتخذة حالیا للحفاظ على العنصر
      (اجراءات الحمایة المتخذة فى المجتمع من أفراد 

لمجتمع)
Current and recent efforts and measures to safeguard the element 

لا یوجد
انتشار الألعاب الحدیثة التكنولوجیة ... 

لا یوجد

المخاطر التى تھدد العنصر(الاندثار - عدم التناقل )
Endangering factors of the safeguarding of the element

استمرار الجمع والتوثیق داخل الأرشیف
عمل مسابقات بین المدارس في المدن لنشر اللعبة والحفاظ علیھا.

مقترحات حول اجراءات الحمایة والصون التى یمكن 
اتخاذھا (تدابیر الصون)

Suggestions for protecting the element (procedures for protection)

ابو الیازید رأفت - رضا الحصرى  - الطفلة مروة - احمد سامى شطیرى  - 
نبیل نبیل علام  - نورھان جمال - یاسمین مجدي مصطفي - محمد خالد محمد 
احمد - ناریمان طارق عبدالله الشافعي - الطفلة ھدیر طھ - محسن فوزى داود 

- محمد مرید - طارق محمد توني 

  أسماء الاخباریین والممارسین المحترفین
Names of informants and professional practitioners

مشاركة المجتمع المحلي
C

ooperation of local com
m

unity

دائماً ما یلعب تلك اللعبة (الأولى) البنات الصغیرات تحت سن الـ 12 سنة ... 
وتلك اللعبة تنتشر في الریف والمدن في أغلب محافظات مصر .. 

  وصف الأفراد والجماعات الممارسة والمشاركة    
   للعنصر

Description of groups – institutions – individuals - organizations of 
practitioners or participants of the element

  الھیئات والمؤسسات التى ترعى العنصر             
    الممارسین   (جمعیات – نقابات) إن وجد

Organizations that take care of the element/practitioners; i.e. 
 NGOs,syndicates
(if available)

یوجد استجابة جیدة لصون وحفظ العنصر

  مدى استجابة الجماعات للمشاركة فى توثیق        
   العنصر وصونھ

Contribution to ensuring visibility and awareness and to  encouraging  
dialoguge

لا یوجد
 القیود المفروضھ (إن وجدت) على استخدام بیانات  

   العنصر
Restrictions (if available) for using the data of the element

لا یوجد أى أعراف تحكم الأنتفاع بالمادة المجموعة

  احترام الممارسات العرفیة التي تحكم الانتفاع       
   بالمادة المجموعة حول العنصر 

Respect for customary practices governing access

 تاریخ ومكان تحریر الاستمارة:   الأرشیف المصري للمأثورات والحیاة الشعبیة ١٠-٠٣-٢٠١٣

 مرفقات مع الاستمارة :   صور – مواد سمعیھ – مواد مرئیھ
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مرفقات صور
المصور حقوق الملكیة التاریخ العنوان رقم الملف

لمیاء عبد الجواد زھران الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٦-٠٨-٢٠٠٨ (لعبة الأولى المكونة من 5 خانات (بیوت ٢٢٠٠٠٥١٤

مھا السید محمد السید عبدالله الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٠-٠٣-٢٠٠٩ رسمة أخرى للعبة الأولى مكونة من 6 بیوت ٥٠٠٨١٧٥

مھا السید محمد السید عبدالله الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٠-٠٣-٢٠٠٩ طفلة صغیرة تبدأ لعبة الأولى تقلیداً للفیتات 
الأخریات

٥٠٠٨١٨٧

الحسن محمد حسن الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٠٣-٠٨-٢٠١٠ البلاطة على مشط القدم " أحد مراحل لعبة 
"الأولى

٣٦٠٠١٧٧٩

الحسن محمد حسن الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٠٣-٠٨-٢٠١٠ البلاطھ علي الرأس في مرحلھ الرأس ٣٦٠٠١٧٨٠

الحسن محمد حسن الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٠٣-٠٨-٢٠١٠ البلاطھ علي الكتف أحد مراحل اللعب في لعبة 
الأولى

٣٦٠٠١٧٨١

الحسن محمد حسن الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٠٣-٠٨-٢٠١٠ ٣٦٠٠١٧٨٤ الطفلھ تجلس في بیتھا للراحھ

مرفقات فیدیو
المنفذ حقوق الملكیة التاریخ اللغة العنوان رقم الملف

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

١٧-٠٣-٢٠١٣ عربي لعبة الأولى ٥٥

٤




