


كعك العید
كعك العید یعتبر الكعك المحلى بالسكر من الأطعمة التي یتم تداولھا في بعض 
المناسبات في المجتمع المصري خاصة الاحتفال بعید الفطر ومناسبة الزواج 
وغالبا ما یقترن إعداده بتجمع النساء للمشاركة  والتسامر  كما یسود جو 

الإعداد المرح والبھجة والغناء والرقص أحیانا.
طریقة الإعداد

- یوضع الدقیق والملح ورائحة الكعك في إناء العجین ویرش فوقھ السمسم 
ویقلب ثم یوضع علیھا السمن  حتي یتشرب.

- تھرس الخمیرة مع ملعقة سكر ویضاف إلیھا الماء  حتى تنشط ،ثم یضاف 
المقدار إلي العجینة مع إضافة الماء حتي تكون عجینة یابسة نوعا.

- تترك لتخمر وتقطع العجینة قطع متساویة وتكون علي ھیئة فطیرة صغیرة ثم 
تنقش بالمنقاش ثم ترص في الصاجات.

- توضع العجینة في فرن متوسط الحرارة ثم تترك لتبرد تماما ویرش علیھا 
سكر البودرة.

ملحوظة: یمكن أن یحشو الكعك بالملبن أو بالمسكرات طبقا للحالة المادة 
للأسرة.

 وصف العنصر(لا یتجاوز ٣٠٠ كلمة ) مراعاة       
وضوح الرؤیة والوعي وتشجیع الحوار الجماعى 

Description of the element  (not to exceed 300  words)

What , who, where, how, when

التوثیق
D

ocum
entation

أحد المخبوزات التي تعد في المجتمع المصي للاحتفال بعید الفطر والزواج  وظیفة العنصر فى الوقت الحالى
Present function of the element

 مصادر مرجعیة من الكتب والمراجع
 Written sources from books & references

المادة الارشیفیة الموجودة بالأرشیف المصرى للحیاة والمأثورات الشعبیة ذات صلة 
بالموضوع

٣١ عدد الفیدیو:
٢٠٧ عدد الصور:
١ عدد الصوت:

 مصادر سمعیة – بصریة 
( المواد الأرشیفیة أو المتحفیة أو المتداولة)
Audio-Visual Sources concerning the element
Archives, Museums or oral traditions

الممارسات الاجتماعیة والطقوس والاحتفالات
المعارف الممارسات المتعلقة بالطیعة والكون

 تصنیفات العنصر كما ورد فى المادة ٢ من          
الاتفاقیة(یمكن تصنیف العنصر فى أكثر من مجال)

  Domains represented by the element

وعاء للعجن، مناقیش، صاجات للخبز.  أدوات:
آلات:

الدقیق، رائحة الكعك، السمسم، السمن، الخمیرة، السكر، ذرة ملح، 
الماء
خامات:

أزیاء:
منتجات:

غیر ذلك:

 العناصر المادیة المرتبطة بالعنصر
Material Aspects of the element

صر
ص العن

صائ
خ

S
pecifications of the elem

ent

مأثورات قولیة:
• یتم إعداده في مناسبات الزواج ویرسل مع "جھاز العروسة" إلي 
منزلھا لتقدم منھ للزوار الذین یأتون مھنئین العروسین بالزواج وھو 
من الھدایا التي تقدمھا الأسرة للعروس كما یلزم المجتمع العریس 
بتقدیمھ كھدیة لعروسھ (خطیبتھ) في عید الفطر قبل الزواج.

عادات:

یعتقد أفراد مجتمع الدراسة أنھ من العادات التي یجب الحفاظ علیھا 
ولابد من دخولھ المنزل

معتقدات:

لا یوجد فنون آداء:
لا یوجد غیر ذلك:

 العناصر غیر المادیة المرتبطة بالعنصر
Intangible Aspects

طعام-عادات أسریة-احتفالات وطقوس
طعام

 السیاق الذى یمارس فیھ العنصر
Situations where element is practiced

التعلیم-المحاكاة-التوارث
 طرائق النقل

Means of transmission

منتشرة في كافة ربوع مصر

 الوضع الحالى للعنصر
Present Condition of the Element

تدابیر 
صون
ال

P
rotection 

M
easures

٢



جمع وتوثیق طرق إعداد ومناسبات إعداد كعك العید

 تدابیر الصون المتخذة حالیا للحفاظ على العنصر
      (اجراءات الحمایة المتخذة فى المجتمع من أفراد 

لمجتمع)
Current and recent efforts and measures to safeguard the element 

صون
تدابیر ال

P
rotection M

easures

العنصر مستقر في المجتمع ومتداول لكن یقل إعداده منزلیا بسبب تعقیدات 
إعداده وصعوبتھ في نفس الوقت، وتوفرھھ بالأسواق بأسعار معتدلة

المخاطر التى تھدد العنصر(الاندثار - عدم التناقل )
Endangering factors of the safeguarding of the element

مقترحات حول اجراءات الحمایة والصون التى یمكن 
اتخاذھا (تدابیر الصون)

Suggestions for protecting the element (procedures for protection)

سعاد كمال الدین - الست ام محمد - نسییم  ام حسن - ام ھاني     أسماء الاخباریین والممارسین المحترفین
Names of informants and professional practitioners

مشاركة المجتمع المحلي
C

ooperation of local com
m

unity

  وصف الأفراد والجماعات الممارسة والمشاركة    
   للعنصر

Description of groups – institutions – individuals - organizations of 
practitioners or participants of the element

نقابة العاملین بالإبداع الشعبى
الجمعیة المصریة للمأثورات الشعبیة المصریة

  الھیئات والمؤسسات التى ترعى العنصر             
    الممارسین   (جمعیات – نقابات) إن وجد

Organizations that take care of the element/practitioners; i.e. 
 NGOs,syndicates
(if available)

لیس ھناك مانع من توثیق العنصر
  مدى استجابة الجماعات للمشاركة فى توثیق        

   العنصر وصونھ
Contribution to ensuring visibility and awareness and to  encouraging  
dialoguge

لا یوجد
 القیود المفروضھ (إن وجدت) على استخدام بیانات  

   العنصر
Restrictions (if available) for using the data of the element

لا یوجد أى أعراف تحكم الأنتفاع بالمادة المجموعة

  احترام الممارسات العرفیة التي تحكم الانتفاع       
   بالمادة المجموعة حول العنصر 

Respect for customary practices governing access

 تاریخ ومكان تحریر الاستمارة:   الأرشیف المصري للمأثورات والحیاة الشعبیة ١٤-٠٣-٢٠١٣

 مرفقات مع الاستمارة :   صور – مواد سمعیھ – مواد مرئیھ

٣



مرفقات صور
المصور حقوق الملكیة التاریخ العنوان رقم الملف
مروة أحمد على الأرشیف المصري 

 للمأثورات والحیاة الشعبیة
٠٥-٠٩-٢٠١٠ اضافة السمن للدقیق  لعمل الكعك ٥٣٠٠٥١٣١

مروة أحمد على الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٠٥-٠٩-٢٠١٠ اضافة السمن للعجین ٥٣٠٠٥١٤٤

مروة أحمد على الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٠٥-٠٩-٢٠١٠ إضافة السمن للعجین ٥٣٠٠٥١٤٦

مرفقات فیدیو
المنفذ حقوق الملكیة التاریخ اللغة العنوان رقم الملف

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

١٤-٠٣-٢٠١٣ عربي الكعك ٢٣

٤




