


لعبة یلعبھا الأولاد في معظم قرى الصعید والدلتا.
تتكون من مجموعة من اللاعبین، اللاعبان اثنان منھم یجلسان على الأرض 
ویمد كل لاعب منھما قدمھ تجاه الآخر بحیث یلامس كعب قدمھ أصابع قدم 

اللاعب الآخر. 
وعلى بقیة اللاعبین أن یتناوبوا الوثب بنظام الحجل فوق قدم الجالسین، الواحد 
تلو الآخر بدون أن یلمسا قدما اللاعبین الجالسین على الأرض، ثم بعد ذلك 
یضع كل لاعب من الجالسین كف الید فوق مشط القدم. ثم یقوم الآخر بنفس 
الشيء حتى یرتفع مستوى الوثب، ثم یفرد قبضتي الید الأخرى فتصبح الیدین 

مفرودتین فوق مشط القدم.
وفي كل مرحلة یقوم باقي اللاعبین بالوثب من فوقھما بدون ملامستھما،

وإذا لمس أحد من اللاعبین اللذین یقومون بالوثب أطراف الأصابع یقع ھذا 
اللاعب ویجلس بدلاً منھ على الأرض، أما إذا لم یحدث المس تعاد اللعبة على 

ھذین اللاعبین.

 وصف العنصر(لا یتجاوز ٣٠٠ كلمة ) مراعاة       
وضوح الرؤیة والوعي وتشجیع الحوار الجماعى 

Description of the element  (not to exceed 300  words)

What , who, where, how, when

التوثیق
D

ocum
entation

لعب ، ریاضة ، تسلیة  وظیفة العنصر فى الوقت الحالى
Present function of the element

-أحمد توفیق .ألعابنا الشعبیة المصریة .اشراف/ نبیلة حسن سلام ، المركز 
القومي لثقافة الطفل، وزارة الثقافة. عام ٢٠٠٩

-أنعام عبد اللطیف سابق . أغاني وألعاب الأطفال الفولكلوریة المصریة / 
إشراف إیزیس فتح الله جبراوى .- القاھرة ، ١٩٩١ .- 

أطروحة(ماجستیر)-أكادیمیة الفنون – المعھد العالي للموسیقى العربیة، قسم 
النظریات 

-أحمد رشدى صالح. الألعاب الشعبیة والمھارات الجسمیة والسیرك.- الفنون 
الشعبیة.- ع٢٤(یولیة- أغسطس- سبتمبر ١٩٨٨).- ص٧٤-٨٦.

-ماھر صالح. ألعاب الأطفال وأغانیھم.- الفنــون الشعبیـة .- س١، ع٤(یولیـھ 
١٩٦٧).- ص٥٤-٦٩.

-أحمد الصباحى عوض خلیل. المھارات والألعاب الشعبیة: فرعونیة ، ریفیة ، 
حضریة.- القاھرة: دار الكاتب العربى للطباعة والنشر، [-١٩٦].- ١٠٢ص.
-ألعاب الأطفال في الشارع والملعب/ ترجمة وعرض بثینة الناصرى.- التراث 

الشعبى.- س٤، ع٢(١٩٧٣).- ص١٥٦-١٦١.  

 مصادر مرجعیة من الكتب والمراجع
 Written sources from books & references

المادة الارشیفیة الموجودة بالأرشیف المصرى للحیاة والمأثورات الشعبیة ذات صلة 
بالموضوع

٢٧ عدد الفیدیو:
٥٣ عدد الصور:
٠ عدد الصوت:

 مصادر سمعیة – بصریة 
( المواد الأرشیفیة أو المتحفیة أو المتداولة)
Audio-Visual Sources concerning the element
Archives, Museums or oral traditions

الممارسات الاجتماعیة والطقوس والاحتفالات
 تصنیفات العنصر كما ورد فى المادة ٢ من          
الاتفاقیة(یمكن تصنیف العنصر فى أكثر من مجال)

  Domains represented by the element

لا یوجد أدوات:
لا یوجد آلات:
لا یوجد خامات:
لا یوجد أزیاء:
لا یوجد منتجات:

لا یوجد غیر ذلك:

 العناصر المادیة المرتبطة بالعنصر
Material Aspects of the element

صر
ص العن

صائ
خ

S
pecifications of the elem

ent

لا یوجد مأثورات قولیة:
لا یوجد عادات:
لا یوجد معتقدات:
لا یوجد فنون آداء:
لا یوجد غیر ذلك:

 العناصر غیر المادیة المرتبطة بالعنصر
Intangible Aspects

ریاضة، لعب ، تسلیة
 السیاق الذى یمارس فیھ العنصر

Situations where element is practiced

التوارث-المحاكاة
 طرائق النقل

Means of transmission
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محافظ علیھا (مستمرة ومتداولة فى المجتمع)  الوضع الحالى للعنصر
Present Condition of the Element

صون
تدابیر ال

P
rotection M

easures
الجمع والتوثیق والأرشفة بالأرشیف المصري للحیاة والمأثورات الشعبیة

 تدابیر الصون المتخذة حالیا للحفاظ على العنصر
      (اجراءات الحمایة المتخذة فى المجتمع من أفراد 

لمجتمع)
Current and recent efforts and measures to safeguard the element 

لا یوجد
لا یوجد
لا یوجد

المخاطر التى تھدد العنصر(الاندثار - عدم التناقل )
Endangering factors of the safeguarding of the element

الاستمرار في الأرشفة
التعمیم في المدارس وخاصة حصص الألعاب

مقترحات حول اجراءات الحمایة والصون التى یمكن 
اتخاذھا (تدابیر الصون)

Suggestions for protecting the element (procedures for protection)

نسییم  ام حسن - ندى على حسن  - ناصر محمد  - محمود سید  - عمر حسن 
- عبد العال محمد محمد قطب - شعبان حسن - سید محمد محمد المسلمى - 
سوزان حامد عمر ابراھیم - رمضان زین العابدین انور علیوة - حسن 

اسماعیل  - بدور جابر - ایھ محمود حسن  - ایمان خالد محمد احمد - إسلام 
حمدي  - ابراھیم فرج محمد منصور  

  أسماء الاخباریین والممارسین المحترفین
Names of informants and professional practitioners

مشاركة المجتمع المحلي
C

ooperation of local com
m

unity

الأطفال الذكور فقط في القرى خاصة في الصعید والدلتا
  وصف الأفراد والجماعات الممارسة والمشاركة    

   للعنصر
Description of groups – institutions – individuals - organizations of 
practitioners or participants of the element

  الھیئات والمؤسسات التى ترعى العنصر             
    الممارسین   (جمعیات – نقابات) إن وجد

Organizations that take care of the element/practitioners; i.e. 
 NGOs,syndicates
(if available)

یوجد استجابة جیدة لحفظ وصون العنصر

  مدى استجابة الجماعات للمشاركة فى توثیق        
   العنصر وصونھ

Contribution to ensuring visibility and awareness and to  encouraging  
dialoguge

لا یوجد
 القیود المفروضھ (إن وجدت) على استخدام بیانات  

   العنصر
Restrictions (if available) for using the data of the element

لا یوجد أى أعراف تحكم الأنتفاع بالمادة المجموعة

  احترام الممارسات العرفیة التي تحكم الانتفاع       
   بالمادة المجموعة حول العنصر 

Respect for customary practices governing access

 تاریخ ومكان تحریر الاستمارة:   الأرشیف المصري للمأثورات والحیاة الشعبیة ١١-٠٣-٢٠١٣

 مرفقات مع الاستمارة :   صور – مواد سمعیھ – مواد مرئیھ
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مرفقات صور
المصور حقوق الملكیة التاریخ العنوان رقم الملف

أشرف نصرت محمد رشدى الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٠٥-٠٣-٢٠٠٩ الأطفال یلعبون لعبة شبر شبرین ١٠٠٢٧٦١

مھا السید محمد السید عبدالله الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

١٦-٠٣-٢٠٠٩ ٥٠٠٨٠١٢ أطفال یلعبون لعبة شبر شبرین

مھا السید محمد السید عبدالله الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

١٦-٠٣-٢٠٠٩ ٥٠٠٨٠١٤ أحد مراحل لعبة شبر شبرین وضع الأقدام

ناریمان حمدي عبد الونیس الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٣١-٠٥-٢٠١٠ ٥٣٠٠٤٤٠٧ أولاد یلعبون لعبة شبر شبرین

ناریمان حمدي عبد الونیس الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

١٠-٠٦-٢٠١٠ لعبة شبر شبرین في واللعبة ھنا في بدایتھا ٥٣٠٠٤٤٨٧

ناریمان حمدي عبد الونیس الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

١٠-٠٦-٢٠١٠ بنات یلعبن لعبة شبر شبرین ویعد ھذا قلیل جداً 
حیث أن اللعبة یمارسھا الأولاد فقط عادة

٥٣٠٠٤٥٢٠

مرفقات فیدیو
المنفذ حقوق الملكیة التاریخ اللغة العنوان رقم الملف

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

١٤-٠٣-٢٠١٣ عربي شبر شبرین ٣٦
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