


شم النسیم العید الشعبى القومى الأھم فى مصر الیوم. إذ تحتفل بھ كل الفئات 
والطبقات الاجتماعیة دون استثناء. وھو واحد من أقدم  الأعیاد التى یرجع 
تاریخھا الى مصر القدیمة فورد ذكره على جدران المعابد المصریة القدیمة 
كأحد الأعیاد الفرعونیة، إلا أنھ - وبخلاف الكثیر من ھذه الأعیاد - احتفظ 

بمكانتھ ووجوده عبر المراحل التاریخیة المختلفة وظل مستمراً لارتباطھ بدورة 
المناخ والطبیعة الجغرافیة لوادى النیل. وكذلك لتنوع وتجدد الوظائف 

الاجتماعیة التى یقوم بھا فى كل مرحلة. 
ففى العصر الفرعونى كان یوافق یوم الاحتفال بھ أول أیام فصل شمو وھو 
موعد بدء الانقلاب الربیعى، كما كان مرتبطاً بالعقیدة الأوزیریة القائمة على 
فكرة بعث الحیاة بعد الموت. وبرغم تحول الدین الرسمى فى مصر إلى 
المسیحیة ثم الإسلام. فقد بقیت مكانة شم النسیم، وذلك لارتباطھ بالعمل 

الزراعى ودورة النھر والمناخ. ویحدد موعده (الخامس والعشرین من شھر 
برمھات) بالتقویم القبطى الذى یعتمد تنظیم العمل الزراعى فى مصر علیھ. كما 
ساعد على استمرار مكانة شم النسیم، امتداد بعض أفكار البعث وخلود الحیاة 
إلى المسیحیة ثم الإسلام وعدم تعارض التعالیم الدینیة مع مظاھر الاحتفال بھ. 
و یبدأ الاحتفال بعید شم النسیم بأجراءات وطقوس تنتھى بالاحتفال یوم الأثنین 
،واول تلك الطقوس ھو الاحتفال بأحد الزعف أو أحد السعف وفیھ تجدل اشكال 

من الخوص على ھیئة الصلیب أو القلب ،وفى معظم انحاء مصر تشكل 
عروسة القمح ویطلق علیھا اسماء عدة مثل "عروسة الفریك" وھى تجدل من 

سنابل القمح. وعادة ما تعلق على جدران المنازل أو على مداخلھا .
وبعض المجتمعات المحلیة تحتفل فى الیوم التالى بطھى نوع من الطعام یسمى 

"العصیدة " ویسمى ھذا الیوم "اثنین العصیدة ".
ویوم الثلاثاء یعتقد الافراد انھ الیوم الأفضل للعلاج بالفصد. وذلك بالتشریط 
حیث یعتقد الافراد انھ فى ھذا الیوم یتم التخلص من الدم الفاسد "دم الشتا ".
والأربعاء ھو یوم یطلق علیھ "أربعاء أیوب " أو اربع الرعرع ،وھناك 

اسطورة یتداولھا الافراد أن أیوب "نبى الله" أغتسل فى ھذا الیوم مدلكا جسده 
بنبات العرع – بإلھام من الله – فشفى من مرضھ القاسى الطویل .فیعتقد 

الافراد ان الاغتسال بالرعرع فى ھذا الیوم یعد وقایة من الامراض والخمول 
.ومازال الافراد حتى یومنا ھذا یمارسون ھذا الطقس بالخروج إلى المجارى 

المائیة والاستحمام .
ویوم الخمیس ھو "خمیس العدس "ویطھى فیھ العدس ویفضل فیھ البعض 

تناول بیضتین تجنبا لتورم العینین فى الأیام المقبلة .
والجمعة لدى الاقباط فى مصر ھى الجمعة الحزینة أما لدى المسلمین فھى 
"الجمعة الطویلة " ،وتلتمس فیھ السیدات فى بعض محافظات الوجھ القبلى 

العلاج من العقم .
والسبت یعرف بسبت النور ،وفیھ یكحل الافراد عیونھم حیث یعتقدون أن 

الأكتحال فى ھذا الیوم یقى العینین من الأمراض ویمنحھما قوة الابصار على 
مدى العام المقبل .

ویوم الأحد ھو یوم عید القیامة عند الاقباط یحتفلون فیھ ، ویشترك المصریون 
جمیعھم فى ھذا الیوم فى الإستعداد للاحتفال بشم النسیم وذلك بجلب المأكولات 
الخاصة أو بمص القصب كما یسرى اعتقاد ان وضع بصلة تحت الوسادة فى 
ھذا الیوم یمنع ظھور الشمامة طوال العام (والشمامة كائن غیبى یطوف حول 

النائم ویشمھ ).
وأبرز مظاھر الاحتفال بشم النسیم ھى الخروج الجماعى المبكر قبل شروق 
الشمس إلى الحقول والحدائق وضفاف النھر. وكان ذلك یستند إلى المعتقد 
الفرعونى بخروج الرعیة للقاء إلھ الخضرة أوزیر وقد عادت إلیھ الحیاة، 
فأصبح یستند بعد ذلك إلى المعقتد الشعبى بأھمیة الخروج المبكر للاستمتاع 
بنسمات الصباح النقیة وأثرھا المفید على الصحة العامة. ویتناول المحتفلون 
بعض الأطعمة الممیزة من النباتات الخضراء. كالخس والملانھ والبصل 

الأخضر: وكذلك البیض المسلوق الملون، والأسماك المملحة. وفى كل واحد 
من ھذه الأطعمة إشارة رمزیة إلى تجدد الحیاة وخروج الحىّ من المیت. كما 

أن لكل منھا أثره الإیجابى على تجدد الطاقة الحیویة للإنسان. 

 وصف العنصر(لا یتجاوز ٣٠٠ كلمة ) مراعاة       
وضوح الرؤیة والوعي وتشجیع الحوار الجماعى 

Description of the element  (not to exceed 300  words)

What , who, where, how, when

التوثیق
D

ocum
entation

إحتفال بقدوم الربیع وترفیھ عن النفس وإستمتاع بالجو الجمیل  وظیفة العنصر فى الوقت الحالى
Present function of the element

-محمد الجوھرى،موسوعة التراث الشعبى العربى، العادات والتقالید 
الشعبیة،مج٢ . الھیئة العامة لقصور الثقافة ٢٠١٢ . ص٢٨٣-٢٥٨.

-عبد الحمید حواس ، أوراق فى الثقافة الشعبیة . الھیئة العامة للكتاب .٢٠٠٦
-إدوارد ولیم لین ، عادات المصریینال محدثین وتقالیدھم ،ترجمة سھیر دسوم 

، مكتبة مدبولى ، القاھرة ، ١٩٩١.

 مصادر مرجعیة من الكتب والمراجع
 Written sources from books & references

المادة الارشیفیة الموجودة بالأرشیف المصرى للحیاة والمأثورات الشعبیة ذات صلة 
بالموضوع

٥٩ عدد الفیدیو:
١٢٩ عدد الصور:
٨ عدد الصوت:

 مصادر سمعیة – بصریة 
( المواد الأرشیفیة أو المتحفیة أو المتداولة)
Audio-Visual Sources concerning the element
Archives, Museums or oral traditions

٢



الممارسات الاجتماعیة والطقوس والاحتفالات
المعارف الممارسات المتعلقة بالطیعة والكون

فنون وتقالید اداء العرض

 تصنیفات العنصر كما ورد فى المادة ٢ من          
الاتفاقیة(یمكن تصنیف العنصر فى أكثر من مجال)

  Domains represented by the element

التوثیق
D

ocum
entation

لا توجد أدوات:
لا توجد آلات:
لا توجد خامات:
لا توجد أزیاء:
لا توجد منتجات:

أطعمة شعبیة مثل السمك وخاصة المملح منھ مثل الفسیخ والسردین 
والملوحة .

والأسماك المدخنة مثل الرنجة
والخضراوات كالخس والبصل 

البقولیات مثل الفول النابت والملانة (الحمص الأخضر)
البیض الملون
وعرائس اللمبى.

غیر ذلك:

 العناصر المادیة المرتبطة بالعنصر
Material Aspects of the element

صر
ص العن

صائ
خ

S
pecifications of the elem

ent

لا توجد مأثورات قولیة:
الاحتفال بشم النسیم والخروج للمتنزھات وتناول الطعمة الشعبیة فى 

جو أسرى
عادات:

یعتقد الافراد فى قوى علاجیة خاصة لبعض الممارسات التى تتم فى 
الأسبوع السابق لیوم الاحتفال بعید شم النسیم

معتقدات:

لا توجد فنون آداء:
غیر ذلك:

 العناصر غیر المادیة المرتبطة بالعنصر
Intangible Aspects

احتفالات وطقوس-ترفیھ وسمر-عادات أسریة  السیاق الذى یمارس فیھ العنصر
Situations where element is practiced

التوارث
 طرائق النقل

Means of transmission

محافظ علیھا (مستمرة ومتداولة فى المجتمع)  الوضع الحالى للعنصر
Present Condition of the Element

صون
تدابیر ال

P
rotection M

easures

جمع وأرشفة العنصر فى الأرشیف القومى للمأثورات الشعبیة

 تدابیر الصون المتخذة حالیا للحفاظ على العنصر
      (اجراءات الحمایة المتخذة فى المجتمع من أفراد 

لمجتمع)
Current and recent efforts and measures to safeguard the element 

لا توجد
لا توجد

المخاطر التى تھدد العنصر(الاندثار - عدم التناقل )
Endangering factors of the safeguarding of the element

إستمرار جمع وأرشفة العنصر 
مقترحات حول اجراءات الحمایة والصون التى یمكن 

اتخاذھا (تدابیر الصون)
Suggestions for protecting the element (procedures for protection)

ولید توفیق - على محمد الغلبان  - عبد التواب دعبس - طھ حامد محمد - 
شوقي ذكري ذكریا  - سعدیھ السمان علي - زینب السید حجازى - حسن سید 
محمود - المعلم ماركو - الحاجة أم محمد - احمد محمد الدمرداش الحشاش - 

احمد فھمى سلیمان  - احمد المندوه ابو شعیر  

  أسماء الاخباریین والممارسین المحترفین
Names of informants and professional practitioners

مشاركة المجتمع المحلي
C

ooperation of local com
m

unity

  وصف الأفراد والجماعات الممارسة والمشاركة    
   للعنصر

Description of groups – institutions – individuals - organizations of 
practitioners or participants of the element

الجمعیة المصریة للمأثورات الشعبیة المصریة
الأرشیف المصرى للحیاة والمأثورات الشعبیة

  الھیئات والمؤسسات التى ترعى العنصر             
    الممارسین   (جمعیات – نقابات) إن وجد

Organizations that take care of the element/practitioners; i.e. 
 NGOs,syndicates
(if available)
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لیس ھناك مانع من توثیق العنصر
  مدى استجابة الجماعات للمشاركة فى توثیق        

   العنصر وصونھ
Contribution to ensuring visibility and awareness and to  encouraging  
dialoguge

مشاركة المجتمع المحلي
C

ooperation of local com
m

unity

لا توجد
 القیود المفروضھ (إن وجدت) على استخدام بیانات  

   العنصر
Restrictions (if available) for using the data of the element

لا یوجد أى أعراف تحكم الأنتفاع بالمادة المجموعة

  احترام الممارسات العرفیة التي تحكم الانتفاع       
   بالمادة المجموعة حول العنصر 

Respect for customary practices governing access

 تاریخ ومكان تحریر الاستمارة:   الأرشیف المصري للمأثورات والحیاة الشعبیة ١٣-٠٣-٢٠١٣

 مرفقات مع الاستمارة :   صور – مواد سمعیھ – مواد مرئیھ
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مرفقات صور
المصور حقوق الملكیة التاریخ العنوان رقم الملف
ھبھ على بدرى الأرشیف المصري 

 للمأثورات والحیاة الشعبیة
١٩-٠٤-٢٠٠٩ بائع الفسیخ  فى شم النسیم ٦٠٠٤٥٤٥

ھبھ على بدرى الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

١٩-٠٤-٢٠٠٩ حركة البیع والشراء للفسیخ بمناسبة شم النسیم ٦٠٠٤٥٦١

زینب صلاح سعد عبد الله الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٠-٠٤-٢٠٠٩ احتفال الأطفال بشم النسیم وعمل  تیجان من 
شجر الصفصاف

٣٤٠٠٠٨٥٨

نورھان فوزي على محمد الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٠-٠٤-٢٠٠٩ الناس على البواخر النیلیة اثناء ذھابھم الى 
القناطر للاحتفال بشم النسیم

٢٠٠١٦٨٠

عبد الوھاب حنفى عبد 
القادر

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٠-٠٤-٢٠٠٩ تلوین البیض بالكركم فى شم النسیم ٢١٠٣٤٩٠٨

أشرف نصرت محمد رشدى الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٠-٠٤-٢٠٠٩ الفسیخ من أھم الأكلات الموجودة فى شم النسیم 
وبجواره البصل والترمس

١٠٠٣٤٢٣

أشرف نصرت محمد رشدى الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٠٥-٠٤-٢٠١٠ تلوین الأطفال للبیض فى شم النسیم بالألوان 
الخشب

١٠٠٧٩٤١

مرفقات فیدیو
المنفذ حقوق الملكیة التاریخ اللغة العنوان رقم الملف

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

١٧-٠٣-٢٠١٣ عربي الأكلات التقلیدیة فى شم النسیم ٥٢

٥




