


یلجأ الأفراد في بعض المجتمعات المحلیة إلي العلاج بالدفن في الرمال الساخنة 
لعلاج بعض الأمراض مثل الروماتیزم - آلام المفاصل -  الخشونة – آلام 

الظھر – البواسیر – البروستاتا – الغضروف – الالتھابات الروماتوید 
المفصلي.

وتنتشر تلك الطریقة للعلاج انتشارا كبیرا و یلجأ الیھا الكثیرین سواء من اھالى 
تلك المناطق او الذین یقطعون مسافات طویلة والاقامة لمدة عدة ایام لتلقى ھذا 

النوع من العلاج الذى یعتقدون فى فاعلیتھ .ومن اشھر تلك المناطق واحة سیوة 
ومحافظة البحر الاحمر ،وإن كانت تظھر فى مناطق عدة اخرى .

وھناك افراد محترفین یقومون بعلاج الافراد وادارة تلك الاماكن التى یطلقون 
علیھا (المردم) .

ویحدد المعالج مدة العلاج طبقا لتشخیص المرض ولا تقل في جمیع الأحوال 
عن ثلاثة أیام.

خطوات العلاج:
١- یمنع الطعام عن المریض لمدة ثلاث ساعات قبل البدء في العلاج.

٢- تعد حفرة وتترك للتعرض للشمس لمدة من ٦-٧ ساعات قبل أن ینزل بھا 
المریض.

٣- ینزل المریض إلي الحفرة مجردا من ملابسھ ویغطى بالرمال الساخنة، عدا 
الرأس التي تحمى بمظلة.

٤- تتم عملیة التربیت وھي ضغط علي أطراف المریض.
٥- تجدد الرمال الساخنة فوق المریض حتي تتجدد السخونة.

٦- یخرج المریض من الحفرة مغطى ببطانیة حتي لا یتعرض لتیارات ھوائیة.
٧- یدخل المریض إلي خیمة مغلقة ویتناول المشروبات الساخنة مثل الحلبة 

والینسون.
٨- تكرر العملیة لمدة من ثلاثة إلي خمسة أیام تبعا لحالة المریض.

٩- وھناك حالات یحظر فیھا العلاج بالدفن فى الرمال مثل الاصابة بأمراض 
القلب .

 وصف العنصر(لا یتجاوز ٣٠٠ كلمة ) مراعاة       
وضوح الرؤیة والوعي وتشجیع الحوار الجماعى 

Description of the element  (not to exceed 300  words)

What , who, where, how, when

التوثیق
D

ocum
entation

علاج تقلیدي لأمراض الروماتیزم والروماتوید والبواسیر والأمراض الجلدیة 
... وغیرھا.

 وظیفة العنصر فى الوقت الحالى
Present function of the element

-نھلة امام -علاج الإنسان والحیوان: حمامات الرمل -الفكة والقوبة . مجلة 
الفنون الشعبیة ع٨٥ (٢٠١٠).ص١٥٨-١٤٨

 مصادر مرجعیة من الكتب والمراجع
 Written sources from books & references

المادة الارشیفیة الموجودة بالأرشیف المصرى للحیاة والمأثورات الشعبیة ذات صلة 
بالموضوع

٥ عدد الفیدیو:
١١ عدد الصور:
٢ عدد الصوت:

 مصادر سمعیة – بصریة 
( المواد الأرشیفیة أو المتحفیة أو المتداولة)
Audio-Visual Sources concerning the element
Archives, Museums or oral traditions

المعارف الممارسات المتعلقة بالطیعة والكون
 تصنیفات العنصر كما ورد فى المادة ٢ من          

الاتفاقیة(یمكن تصنیف العنصر فى أكثر من مجال)
  Domains represented by the element

مظلة، بطانیة، خیمة أدوات:
آلات:

مشروبات ساخنة "حلبة، ینسون" خامات:
أزیاء:
منتجات:

غیر ذلك:

 العناصر المادیة المرتبطة بالعنصر
Material Aspects of the element

صر
ص العن

صائ
خ

S
pecifications of the elem

ent

مأثورات قولیة:
عادات:

یعتقد الأفراد أن الأشخاص الملبوسین بالجن أو الممسوسین لا یمكن 
أن یعالجوا بالدفن في الرمال أو یتحملوھا، كما یعتقد الأفراد في 

واحة سیوة أن السر في الرمال لا یمكن لأحد أن یعرفھ فھو "شیىء 
الھي".  

معتقدات:

لا یوجد فنون آداء:
لا یوجد غیر ذلك:

 العناصر غیر المادیة المرتبطة بالعنصر
Intangible Aspects

علاج
 السیاق الذى یمارس فیھ العنصر

Situations where element is practiced

٢



التعلیم-التوارث

 طرائق النقل
Means of transmission

صر
ص العن

صائ
خ

S
pecifications of the 

elem
ent

- یلجأ الأفراد كثیرا في المجتمع المحلي للعلاج بالدفن الرمال.  الوضع الحالى للعنصر
Present Condition of the Element

صون
تدابیر ال

P
rotection M

easures

جمع  وتوثیق طرق العلاج الشعبي ومنھا الدفن في الرمال

 تدابیر الصون المتخذة حالیا للحفاظ على العنصر
      (اجراءات الحمایة المتخذة فى المجتمع من أفراد 

لمجتمع)
Current and recent efforts and measures to safeguard the element 

العنصر مستقر في المجتمع ومتداول ولا تھدده مخاطر

المخاطر التى تھدد العنصر(الاندثار - عدم التناقل )
Endangering factors of the safeguarding of the element

مقترحات حول اجراءات الحمایة والصون التى یمكن 
اتخاذھا (تدابیر الصون)

Suggestions for protecting the element (procedures for protection)

عبد السلام سنوسى - شریف السنوسي علي عمر    أسماء الاخباریین والممارسین المحترفین
Names of informants and professional practitioners

مشاركة المجتمع المحلي
C

ooperation of local com
m

unity

  وصف الأفراد والجماعات الممارسة والمشاركة    
   للعنصر

Description of groups – institutions – individuals - organizations of 
practitioners or participants of the element

نقابة العاملین بالإبداع الشعبى
  الھیئات والمؤسسات التى ترعى العنصر             

    الممارسین   (جمعیات – نقابات) إن وجد
Organizations that take care of the element/practitioners; i.e. 
 NGOs,syndicates
(if available)

جیدة ولیس ھناك مانع من توثیق العنصر

  مدى استجابة الجماعات للمشاركة فى توثیق        
   العنصر وصونھ

Contribution to ensuring visibility and awareness and to  encouraging  
dialoguge

لا یوجد  القیود المفروضھ (إن وجدت) على استخدام بیانات  
   العنصر

Restrictions (if available) for using the data of the element

لا یوجد أى أعراف تحكم الأنتفاع بالمادة المجموعة

  احترام الممارسات العرفیة التي تحكم الانتفاع       
   بالمادة المجموعة حول العنصر 

Respect for customary practices governing access

 تاریخ ومكان تحریر الاستمارة:   الأرشیف المصري للمأثورات والحیاة الشعبیة ٢١-٠٣-٢٠١٣

 مرفقات مع الاستمارة :   صور – مواد سمعیھ – مواد مرئیھ

٣



مرفقات صور
المصور حقوق الملكیة التاریخ العنوان رقم الملف

علیاء محمد عبد الله صالح الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٧-٠٦-٢٠٠٩ تغطیة جسم المریض بالرمال الساخنة في الحفرة
  

٣٣٠٠١٠٤٩

علیاء محمد عبد الله صالح الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٧-٠٦-٢٠٠٩ تغطیة جسم المریض بالرمال الساخنة في الحفرة
  

٣٣٠٠١٠٥٠

علیاء محمد عبد الله صالح الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٧-٠٦-٢٠٠٩ المریض مغطي بالرمال داخل الحفرة ورأسھ  
تحت المظلة

٣٣٠٠١٠٥١

علیاء محمد عبد الله صالح الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٧-٠٦-٢٠٠٩ المریض مغطي بالرمال داخل الحفرة ورأسھ  
تحت المظلة

٣٣٠٠١٠٥٢

علیاء محمد عبد الله صالح الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٧-٠٦-٢٠٠٩ كشف أجزاء من  جسم المریض والتربیت علیھ 
((الركبة

٣٣٠٠١٠٥٣

علیاء محمد عبد الله صالح الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٧-٠٦-٢٠٠٩ كشف أجزاء من  جسم المریض والتربیت علیھ 
((أصابع القدمین

٣٣٠٠١٠٥٤

علیاء محمد عبد الله صالح الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٧-٠٦-٢٠٠٩ كشف أجزاء من  جسم المریض والتربیت علیھ 
((الذراعین

٣٣٠٠١٠٥٥

علیاء محمد عبد الله صالح الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٧-٠٦-٢٠٠٩ استعداد المریض للخروج من الحرفة متدثرا 
بالبطانیة الصوفیة

٣٣٠٠١٠٥٦

علیاء محمد عبد الله صالح الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٧-٠٦-٢٠٠٩ خروج المریض واتجاھھ إلي الخیمة المغلقة 
متدثرا بالبطانیة

٣٣٠٠١٠٥٧

مرفقات فیدیو
المنفذ حقوق الملكیة التاریخ اللغة العنوان رقم الملف

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

١٨-٠٣-٢٠١٣ عربي الدفن في الرمل ٥٧

٤




