


الزار ھو طقس احتفالى یرتكز على معتقد شائع عند بعض المصریین بأن 
بعض الأمراض ناتجة عن تلبس الجن للإنسان والھدف منھ ھو علاج ھذه 

الحالة بإبعاد الأرواح عن جسم المریض عن طریق إرضائھا بتقدیم ما تطلبھ 
تللك الأرواح.

وتصاحب الزار الموسیقى وتقدیم وجبة احتفالیة لإرضاء الأسیاد وغالباً ذبح 
حیوان ویستخدم دم الحیوان فى دھن أجزاء من جسم المریض، وتنظم الزار 
وطقوسھ كودیة الزار أو الشیخة التى تقود الطقوس وتحدد نغمات الزار طبقاً 

لنوع الأسیاد الذین یلبسون المریض(زار سودانى،تركى).
وأغانى الزار جزء من العلاج ویصاحبھا بعض الآلات الموسیقیة مثل، الدف، 
والطبلة.  وتسمى كل أغنیة دقة، حیث تھتز المریضة مع الإیقاع وتسمى ھذه 

الحركة التفقیر.
والأسیاد ھى أحد عناصر دراسة الزار ویطلق اسم الأسیاد على الجن أو 

الكائنات الغیبیة التى تلبس النساء- وأحیاناً الرجال- وتصیب أجسامھم ببعض 
العلل التى لا یمكن علاجھا (عن طریق إخراجھا من الجسم أو استرضائھا) إلا 

من خلال إقامة حفل أو حفلات زار طبقاً لقواعد ومواصفات معینة تعرفھا 
الممارسة الشعبیة بالتفصیل. وقد قدم الباحثان الألمانیان كریس فى كتابھما 

"المعتقدات الشعبیة فى البلاد الإسلامیة" (فصل الزار فى الجزء الثانى من ذلك 
الكتاب) عرضاً للفئات المختلفة أو الأجناس المتباینة لھذه الأسیاد. كما 

استعرضا تجربتھما الشخصیة فى مشاھدة وممارسة حفلات زار فى القاھرة. 
یطلق على ھذا النوع من الأرواح أو الكائنات الغیبیة أو العفاریت اسم 
"الأسیاد"، وكذلك على المفرد منھا اسم "سلطان". ویزعم بعض الناس 

(إخباریون) أن عدد ھؤلاء الجن٦٦ سلطاناً، إلا أن محاولات حصر بعض 
الأسماء المتداولة تثبت أن ھذا الرقم لا یمثل أكثر من دلالة رمزیة على الكثرة، 

قریباً فى ھذا من رقم الأسماء الحسنى التسعة والتسعین، التى زادت الكتب 
المختلفة- دینیة وسحریة- فیھا زیادات وصلت حد المبالغة. ولا تستطیع أى 

كودیة أن تقدم لنا حصراً بأسماء ھذه الأسیاد، فھى كما نرى متنوعة أشد 
التنوع. وقد لاحظ الباحثان "كریس"- فى ضوء دراستھما- أن معظم الأسیاد 

تمثل- علاوة على الشخصیات المسیحیة والإسلامیة- كائنات طبیعیة (أرواحاً 
طبیعیة). 

 وصف العنصر(لا یتجاوز ٣٠٠ كلمة ) مراعاة       
وضوح الرؤیة والوعي وتشجیع الحوار الجماعى 

Description of the element  (not to exceed 300  words)

What , who, where, how, when

التوثیق
D

ocum
entation

علاج نفسى شعبى  وظیفة العنصر فى الوقت الحالى
Present function of the element

محمد الجوھري . علم الفولكلور . الجزء الثاني، دراسة المعتقدات الشعبیة .- 
الإسكندریة : دار المعرفة الجامعیة، ١٩٩٠  .- ٦٥٩ص .- ( علم الاجتماع 

المعاصر؛ ٢٢) .- طبعات متعددة
-عصمت محمد حسن، جوانب من الحیاة الاجتماعیة لمصر من خلال كتابات 

الجبرتى ، مصر٢٠٠٣.
-فاطمة المصري ،الزار دراسة نفسیة تحلیلیة أنثربولوجیة ،مصر، ١٩٧٥ .

-مطیع یوسف الیاس. الزار بین الرقص الشعبى والخرافة.- التراث الشعبى.- 
س٨، ع١١(١٩٧٧).- ص٥١-٥٤. 

- عادل العلیمى. الزار ومسرح الطقوس.ا لھیئة المصریة العامة للكتاب. 
٢٠٠٥

-سلجمان ، براندز . أصل الزار المصري / ترجمة حنا سالم خضر .- الفنون 
الشعبیة (الأردنیة ) .- ع٩ (١٩٧٦) .- ص٤٨-٦١ . 

 مصادر مرجعیة من الكتب والمراجع
 Written sources from books & references

المادة الارشیفیة الموجودة بالأرشیف المصرى للحیاة والمأثورات الشعبیة ذات صلة 
بالموضوع

٣٤ عدد الفیدیو:
١٢٣ عدد الصور:

١ عدد الصوت:

 مصادر سمعیة – بصریة 
( المواد الأرشیفیة أو المتحفیة أو المتداولة)
Audio-Visual Sources concerning the element
Archives, Museums or oral traditions

المعارف الممارسات المتعلقة بالطیعة والكون
فنون وتقالید اداء العرض

 تصنیفات العنصر كما ورد فى المادة ٢ من          
الاتفاقیة(یمكن تصنیف العنصر فى أكثر من مجال)

  Domains represented by the element

٢



الحُلى مصنوعة من الفضة وتستخدم فى الزار مثل: قلب صفیحة 
قطعة من المشغولات الفضیة كتب على أحد وجھیھ بسم الله الرحمن 

الرحیم (الله لا إلھ إلا ھو الحى القیوم).
حجاب شُقة من الفضة 

خاتم بجلاجل.
-خاتم مربع.

-خاتم یسمى قبة زمزم

أدوات:

الكولة، الدف، الطبلة، الصاجات، الشخشیخة آلات:
لا توجد خامات:

أزیاء خاصة یرتدیھا الشخص المریض والمحترفون الذین یعدون 
الزار.

أزیاء:

لا توجد منتجات:

غیر ذلك:

 العناصر المادیة المرتبطة بالعنصر
Material Aspects of the element

صر
ص العن

صائ
خ

S
pecifications of the elem

ent

مدح وأدعیة وأغانى تقال أثناء أداء الزار ، ومن ھذه الأدعیة :إید 
النبى قبل إیدى،الفاتحة للنبى،أحباب النبى، وأنصار النبى، وأزواج 

النبى،الأقطاب الأنجاب حمالین العرش ویا الكتاب، سكان جدة،سكان 
مكة،سكان المدینة المنورة، والكعبة المشرفة،یا أسیادي خدوا بیدى 

بحق النبى الھادى، وحیاة نبى الأمة زیحوا عنھا الغمة،خدوا الدخان 
وأدوھا العافیة بحق النبى علیھ الصلاة والسلام. 

مأثورات قولیة:

لا توجد عادات:
یعتقد أن الزار ھو إجراء صلح مع الجن المتلبس للمریض بھدف 

التخلص من الأعراض المرضیة.
معتقدات:

الرقصات التى یؤدیھا الممارسون بالأشتراك مع المحترفون. فنون آداء:
غیر ذلك:

 العناصر غیر المادیة المرتبطة بالعنصر
Intangible Aspects

علاج شعبى
 السیاق الذى یمارس فیھ العنصر

Situations where element is practiced

التوارث
 طرائق النقل

Means of transmission

أصبحت أقل  الوضع الحالى للعنصر
Present Condition of the Element

صون
تدابیر ال

P
rotection M

easures

أرشفة العنصر

 تدابیر الصون المتخذة حالیا للحفاظ على العنصر
      (اجراءات الحمایة المتخذة فى المجتمع من أفراد 

لمجتمع)
Current and recent efforts and measures to safeguard the element 

قوانین الدولة التى تجرم ھذه الممارسات
الصورة السلبیة التى ینقلھا الإعلام عن ممارسة ھذا الطقس

المخاطر التى تھدد العنصر(الاندثار - عدم التناقل )
Endangering factors of the safeguarding of the element

جمع المادة من أماكن مختلفة فى المجتمع المصرى 
مقترحات حول اجراءات الحمایة والصون التى یمكن 

اتخاذھا (تدابیر الصون)
Suggestions for protecting the element (procedures for protection)

قلدس - الحاجھ رشدیھ    أسماء الاخباریین والممارسین المحترفین
Names of informants and professional practitioners

مشاركة المجتمع المحلي
C

ooperation of local com
m

unity

أفراد عادیین من المجتمع المحلى وغالباً من النساء،متزوجات وغیر 
متزوجات، وتتفاوت أعمارھم بین 20إلى 60 سنة أو یزید . كما تتفاوت الطبقة 

الاجتماعیة و الاقتصادیة التى ینتمون إلیھا.

  وصف الأفراد والجماعات الممارسة والمشاركة    
   للعنصر

Description of groups – institutions – individuals - organizations of 
practitioners or participants of the element

الأرشیف المصرى للحیاة والمأثورات الشعبیة
الجمعیة المصریة للمأثورات الشعبیة المصریة

  الھیئات والمؤسسات التى ترعى العنصر             
    الممارسین   (جمعیات – نقابات) إن وجد

Organizations that take care of the element/practitioners; i.e. 
 NGOs,syndicates
(if available)

٣



لیس ھناك مانع من توثیق العنصر
  مدى استجابة الجماعات للمشاركة فى توثیق        

   العنصر وصونھ
Contribution to ensuring visibility and awareness and to  encouraging  
dialoguge

مشاركة المجتمع المحلي
C

ooperation of local com
m

unity

ذكر أسماء أشخاص للممارسین أو عرض صور مباشرة لھم فى وسائل 
الإعلام أو الإنترنت

 القیود المفروضھ (إن وجدت) على استخدام بیانات  
   العنصر

Restrictions (if available) for using the data of the element

لا یوجد أى أعراف تحكم الأنتفاع بالمادة المجموعة

  احترام الممارسات العرفیة التي تحكم الانتفاع       
   بالمادة المجموعة حول العنصر 

Respect for customary practices governing access

 تاریخ ومكان تحریر الاستمارة:   الأرشیف المصري للمأثورات والحیاة الشعبیة ١٤-٠٣-٢٠١٣

 مرفقات مع الاستمارة :   صور – مواد سمعیھ – مواد مرئیھ

٤



مرفقات صور
المصور حقوق الملكیة التاریخ العنوان رقم الملف

أشرف نصرت محمد رشدى الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٥-٠١-٢٠٠٩ قلب صفیحة من مشغولات الفضة التي تستخدم 
بالزار

١٠٠٢٣٩٨

أشرف نصرت محمد رشدى الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٥-٠١-٢٠٠٩ حجاب شقة  من الفضة یستخدم بالزار ١٠٠٢٤٠٠

أشرف نصرت محمد رشدى الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٥-٠١-٢٠٠٩ قلب صفیحة من الفضة یستخدم بالزار ١٠٠٢٤٠٢

أشرف نصرت محمد رشدى الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٥-٠١-٢٠٠٩ ١٠٠٢٤٠٣ خاتم بجلاجل من الفضة  یستخدم بالزار

أشرف نصرت محمد رشدى الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٥-٠١-٢٠٠٩ خاتم مربع من الفضة یستخدم في الزار ١٠٠٢٤٠٤

أشرف نصرت محمد رشدى الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٥-٠١-٢٠٠٩ خاتم من الفضة یستخدم في الزار یسمي قبة 
 زمزم

١٠٠٢٤٠٥

أشرف نصرت محمد رشدى الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢٥-٠١-٢٠٠٩ الإخباري یشرح لنا عن الأدوات الفضیة التي 
تستخدم فى الزار

١٠٠٢٤٠٧

نورھان فوزي على محمد الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٠٢-٠٣-٢٠٠٩ زار داخل بیت بأسوان قریة الأقالتھ ٢٠٠١١٨٨

علیاء محمد عبد الله صالح الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٠٦-٠٧-٢٠١٠ كودیة الزار فى مولد السیدة زینب ٣٩٠٠١٥٧٥

علیاء محمد عبد الله صالح الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٠٦-٠٧-٢٠١٠ دقة زار لفتاة فى مولد السیدة زینب ٣٩٠٠١٧٥٢

مرفقات فیدیو
المنفذ حقوق الملكیة التاریخ اللغة العنوان رقم الملف

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

١٧-٠٣-٢٠١٣ عربي 2الزار ٥٤

٥




