


یعد البتاو من المخبوزات المتداولة فى محافظات صعید مصر 
المواد الاولیة :

الدقیق،  ملح، الخمیرة، ماء،  الزیت، الثوم، السكر
یستخدم الثوم والسكر والزیت لیزید من سرعة التخمر ویكسب العیش رائحة 

متمیزة.
مراحل إعداد العیش البتاو:- 
• إذابة الخمیرة في الماء

• تخمیر العجین
• إعادة الخمیرة
• تسویة الخبز 

١-   إذابة الخمیرة في الماء ومعھا الزیت والسكر والملح  وفصین من الثوم ثم 
یضاف الدقیق وتسمي مرحلة "الحدق".
٢- تخمیر العجین "تربیة الخمیرة"

یضاف الدقیق الى الخمیرة مع قلیل من الماء وتبدأ عملیة عجن المكونات  ثم 
تغطي بقطعة قماش نظیفة وتترك لعدة ساعات وتسمي ھذه المرحلة "تربیة 

الخمیرة".
٣- إعادة الخمیرة

بعد ترك الخمیرة لعدة ساعات یعاد عجن الخمیرة مرة أخرى ووضعھا في إناء 
أكبر حجما ثم یضاف الدقیق وقلیل من الماء ثم تقلب الخمیرة ثم تركھا للتخمر 

مرة أخرى.
٤-  عجن البتاو

یضاف الدقیق الى الخمیرة و الماء فى وعاء للعجن ، 
٥- تسویة العجین 

یصب العجین داخل الفرن باستخدام أ داة یطلق علیھا  الصبابة ( وتعد في الوقت 
ذاتھ معیارا للرغیف یساوي في الحجم بین الأرغفة). 

یخرج البتاو من الفرن وھو عیش طري یظل صالحا للتناول لمدة یومین علي 
الأكثر من تاریخ إ نتاجھ.

 وصف العنصر(لا یتجاوز ٣٠٠ كلمة ) مراعاة       
وضوح الرؤیة والوعي وتشجیع الحوار الجماعى 

Description of the element  (not to exceed 300  words)

What , who, where, how, when

التوثیق
D

ocum
entation

أحد أھم المخبوزات في صعید مصر  وظیفة العنصر فى الوقت الحالى
Present function of the element

سمیح شعلان . العادات والتقالید المرتبطة بالخبز كمؤشر لتحدید المناطق 
الثقافیة : دراسة میدانیة فى بعض قرى الدلتا / إشراف علیاء شكرى، صفوت 

كمال، حسن الخولى . – القاھرة، ١٩٩٧ . – ٤٤٧ ص . – أطروحة 
(دكتوراه) – أكادیمیة الفنون – المعھد العالى للفنون الشعبیة .

 مصادر مرجعیة من الكتب والمراجع
 Written sources from books & references

المادة الارشیفیة الموجودة بالأرشیف المصرى للحیاة والمأثورات الشعبیة ذات صلة 
بالموضوع

٣٠ عدد الفیدیو:
١٦٠ عدد الصور:
٩ عدد الصوت:

 مصادر سمعیة – بصریة 
( المواد الأرشیفیة أو المتحفیة أو المتداولة)
Audio-Visual Sources concerning the element
Archives, Museums or oral traditions

المعارف الممارسات المتعلقة بالطیعة والكون
الممارسات الاجتماعیة والطقوس والاحتفالات

 تصنیفات العنصر كما ورد فى المادة ٢ من          
الاتفاقیة(یمكن تصنیف العنصر فى أكثر من مجال)

  Domains represented by the element

وعاء من الألومنیوم، الصبابة "وھي أداة ندخل بھا المكونات داخل 
الفرن، الفرن

أدوات:

آلات:
الدقیق، الماء، الملح، الزیت، السكر، الثوم خامات:

أزیاء:
منتجات:

غیر ذلك:

 العناصر المادیة المرتبطة بالعنصر
Material Aspects of the element

صر
ص العن

صائ
خ

S
pecifications of the elem

ent:مأثورات قولیة
تتجمع النساء في المنزل الذي یتم فیھ إعداد الخبز للمعاونة وتعد 

مناسبة للتلاقي والتسامر
عادات:

یعتقد أفراد المجتمع أن إضافة الملح تجلب البركة معتقدات:
فنون آداء:
غیر ذلك:

 العناصر غیر المادیة المرتبطة بالعنصر
Intangible Aspects
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طعام
 السیاق الذى یمارس فیھ العنصر

Situations where element is practiced

صر
ص العن

صائ
خ

S
pecifications of the 

elem
ent

التوارث-المحاكاة

 طرائق النقل
Means of transmission

منتشر في صعید مصر  الوضع الحالى للعنصر
Present Condition of the Element

صون
تدابیر ال

P
rotection M

easures

جمع وتوثیق طرق إعداد البتاو وكذلك التراث  غیر المادي المرتبط بخبز البتاو 
من صعید مصر

 تدابیر الصون المتخذة حالیا للحفاظ على العنصر
      (اجراءات الحمایة المتخذة فى المجتمع من أفراد 

لمجتمع)
Current and recent efforts and measures to safeguard the element 

العنصر مستقر في المجتمع ومتداول وتھدده مخاطر عدم توفر الدقیق وارتفاع 
أسعاره  في بعض الأحیان مما یجعل أفراد المجتمع یھجرونھ إلي الخبز الجاھز 

الذي یباع في الأسواق. 

المخاطر التى تھدد العنصر(الاندثار - عدم التناقل )
Endangering factors of the safeguarding of the element

مقترحات حول اجراءات الحمایة والصون التى یمكن 
اتخاذھا (تدابیر الصون)

Suggestions for protecting the element (procedures for protection)

شادیة شحاتھ على - الحاجة منى     أسماء الاخباریین والممارسین المحترفین
Names of informants and professional practitioners

مشاركة المجتمع المحلي
C

ooperation of local com
m

unity

أفراد المجتمعات المحلیة في صعید مصر / النساء ینتج للاستخدام المنزلي
  وصف الأفراد والجماعات الممارسة والمشاركة    

   للعنصر
Description of groups – institutions – individuals - organizations of 
practitioners or participants of the element

نقابة العاملین بالإبداع الشعبى
  الھیئات والمؤسسات التى ترعى العنصر             

    الممارسین   (جمعیات – نقابات) إن وجد
Organizations that take care of the element/practitioners; i.e. 
 NGOs,syndicates
(if available)

الجماعة تبدي تعاونا محلوظا في تسجیل العنصر.

  مدى استجابة الجماعات للمشاركة فى توثیق        
   العنصر وصونھ

Contribution to ensuring visibility and awareness and to  encouraging  
dialoguge

لا یوجد
 القیود المفروضھ (إن وجدت) على استخدام بیانات  

   العنصر
Restrictions (if available) for using the data of the element

لا یوجد أى أعراف تحكم الأنتفاع بالمادة المجموعة

  احترام الممارسات العرفیة التي تحكم الانتفاع       
   بالمادة المجموعة حول العنصر 

Respect for customary practices governing access

 تاریخ ومكان تحریر الاستمارة:   الأرشیف المصري للمأثورات والحیاة الشعبیة ١٤-٠٣-٢٠١٣

 مرفقات مع الاستمارة :   صور – مواد سمعیھ – مواد مرئیھ
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مرفقات صور
المصور حقوق الملكیة التاریخ العنوان رقم الملف

محمد شحاتھ على عثمان الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢١-٠٧-٢٠٠٩ عیش البتاو على الطبق ٦٣٠٠٠٢١٨

محمد شحاتھ على عثمان الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢١-٠٧-٢٠٠٩ الإخباریة تستخدم المحساس لتقلیب البتاو داخل 
الفرن

٦٣٠٠٠٢٢٧

محمد شحاتھ على عثمان الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢١-٠٧-٢٠٠٩ عجن عیش البتاو ٦٣٠٠٠١٦٧

محمد شحاتھ على عثمان الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢١-٠٧-٢٠٠٩ عجین البتاو داخل الصبّابة ٦٣٠٠٠٢١٥

محمد شحاتھ على عثمان الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

٢١-٠٧-٢٠٠٩ الإخباریة فى إنتظار  نضج العیش ٦٣٠٠٠٢٢٠

مرفقات فیدیو
المنفذ حقوق الملكیة التاریخ اللغة العنوان رقم الملف

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

١٨-٠٣-٢٠١٣ عربي mpg.العیش البتاو ٥٨
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