


السبوع ھو الیوم السابع من ولادة الطفل، 
یجھز لھذا الیوم وقبلھ بعة ایام ثم تجتمع نساء من اقارب المولود والاطفال 
وتخرج الواضعة بمولودھا حیث یجھز لللطفل الذكر ابریق یوضع في صینیة 
ویجھز للانثى قلة ویدق الھون لیعتاد الطفل سماع الصوت القوى ویغني 

الاطفال في نغمات. ویرشون فى ذلك الیوم ملحاً فى البیت حفظاً لھ من العین، 
ویغنّون: برْجالاتك، برْجالاتك، برْجالاتك، حلقة ذھب فى اوداناتك. والرجالات 
جمع رجل. ویظھر أن الأغنیة مأخوة من أغانى البدو، كما تدل علیھ صیغة 
الغناء، أى برجالك برجالك، تلبس الذھب. والبدو یجمعون الرجال على 

رجالات، والودن على الودانات. وفى یوم السبوع وقبلھ وبعده یُشرب المغات، 
وھو نبات ھندى أمیل إلى الصفرة، ویزرع الآن فى مصر أیضاً، یُدق وتوضع 
علیھ بعض عقاقیر یعرفھا العطارون حتى یصیر ناعماً، فإذا أرید عملھ حّمر 
فى السمن، ثم أضیف علیھ الماء حتى یغلى، ثم یضاف علیھ بعض اللوز 

المقشر المكسّر والسكر، ثم یعبأ فى فناجین ویُشرب. ویعتقدون أنھ نافع للوالدة 
لأنھ یشدّ أعصابھا التى أنھكتھا الولادة. وعلى العموم فالیوم السابع فى كثیر من 
الحالات لھ تقدیس خاص كسبوع الزواج وسبوع المیت، إنما لم یشتھر كسبوع 

الطفل عند الولادة

 وصف العنصر(لا یتجاوز ٣٠٠ كلمة ) مراعاة       
وضوح الرؤیة والوعي وتشجیع الحوار الجماعى 

Description of the element  (not to exceed 300  words)

What , who, where, how, when

التوثیق
D

ocum
entation

الاحتفال بالمولود الجدید   وظیفة العنصر فى الوقت الحالى
Present function of the element

-أحمد أمین. قاموس العادات والتقالید والتعابیر المصریة.- القاھرة: لجنة 
التألیف والترجمة والنشر، ١٩٥٣.- ٤٧٢ص. 

أحمد محمد عبد الرحیم . احتفالیة سبوع المولود فى النوبة . – المأثورات 
الشعبیة . – س١٠، ع٣٧ (ینایر ١٩٩٥) . – ص٥٩ – ٧١ . 

شوقى عبد القوى عثمان. احتفالیة السبوع؛ التاریخ – العادة – المعتقد . – 
الفنون الشعبیة .– ع٤٩ (أكتوبر – دیسمبر ١٩٩٥) . – ص٧١ – ٩٠ . 
كمال الدین حسین . دراسة حول الاحتفالیة الشعبیة والطفل فى مصر مع 

التطبیق: على احتفالیة السبوع" .- مج٢، ص١-٣٠ . – فى : الملتقى القومى 
للفنون الشعبیة : الفنون الشعبیة وثقافة المستقبل، ١٧-٢٢ دیسمبر ١٩٩٤ . – 

القاھرة : المجلس الأعلى للثقافة، ١٩٩٤ . 

 مصادر مرجعیة من الكتب والمراجع
 Written sources from books & references

المادة الارشیفیة الموجودة بالأرشیف المصرى للحیاة والمأثورات الشعبیة ذات صلة 
بالموضوع

٧٨ عدد الفیدیو:
٤ عدد الصور:
١٣ عدد الصوت:

 مصادر سمعیة – بصریة 
( المواد الأرشیفیة أو المتحفیة أو المتداولة)
Audio-Visual Sources concerning the element
Archives, Museums or oral traditions

الممارسات الاجتماعیة والطقوس والاحتفالات
التقالید الشفھیة واشكال التعبیر الشفاھي

فنون وتقالید اداء العرض

 تصنیفات العنصر كما ورد فى المادة ٢ من          
الاتفاقیة(یمكن تصنیف العنصر فى أكثر من مجال)

  Domains represented by the element

الھون - الابریق - القلة  أدوات:
طبلة - دف  آلات:

الشمع - الملح - سبع انواع من الغلال - مغات وغیرھا - فیشار - 
حمص فول سوداني - حلوى

خامات:

ازیاء عادیة  أزیاء:
لا یوجد منتجات:

لا توجد غیر ذلك:

 العناصر المادیة المرتبطة بالعنصر
Material Aspects of the element

صر
ص العن

صائ
خ

S
pecifications of the elem

ent

مباركة المولود مأثورات قولیة:
تسمیة المولود  في سابع یوم من ولادتھ عادات:

تحصین المولود معتقدات:
احتفالیة السبوع لھا شكل درامي  فنون آداء:

لا یوجد غیر ذلك:

 العناصر غیر المادیة المرتبطة بالعنصر
Intangible Aspects

احتفالات وطقوس-عادات أسریة
لا یوجد

 السیاق الذى یمارس فیھ العنصر
Situations where element is practiced

التوارث-المحاكاة
 طرائق النقل

Means of transmission

٢



أصبحت أقل

 الوضع الحالى للعنصر
Present Condition of the Element

صون
تدابیر ال

P
rotection M

easures

جمع وتوثیق للعنصر بالأرشیف القومي للمأثورات والحیاة الشعبیة

 تدابیر الصون المتخذة حالیا للحفاظ على العنصر
      (اجراءات الحمایة المتخذة فى المجتمع من أفراد 

لمجتمع)
Current and recent efforts and measures to safeguard the element 

لا یوجد
كثرة استخدام الوسائل التكنولوجیة الحدیثة – ارتفاع التكلفة لھذه الاحتفالیات في 

الترفیة والترویح 
لا یوجد

المخاطر التى تھدد العنصر(الاندثار - عدم التناقل )
Endangering factors of the safeguarding of the element

توعیة اعلامیة استمرار الجمع والحفظ والصون
مقترحات حول اجراءات الحمایة والصون التى یمكن 

اتخاذھا (تدابیر الصون)
Suggestions for protecting the element (procedures for protection)

محمد أشرف نصرت - فتحیة محمد مرزوق  - فاطمھ عباس طلبھ  - فاطمة 
رمضان عبد الفتاح  - سعدیة على الصادق - سعدیھ السمان علي - سناء أحمد 
أمین - صباح اورنى  - رحمھ سلامھ - دعاء عبد الرحمن - خلود مصطفي 
علي - خلود مصطفي على  - خضره مدبولى أحمد جاد - بھاء - بثینة محمد 
فیصل عبد المولى جزر - ایھ محمود حسن  - ایمان احمد - امنة على مصطفى 
 - أم محمود - أم محمد  - أم حسن - الحاجھ عفیفھ - الحاجة میمنة  - الحاجة 
زینب - الحاج رضا - اسماعیل محمد ابراھیم ابو الخیر  - اسماء فرحات على 
 - اسماء عبد الرحیم  - اسماء على بدوى - أسماء ابراھیم  - احسان عبد 

الحمید 

  أسماء الاخباریین والممارسین المحترفین
Names of informants and professional practitioners

مشاركة المجتمع المحلي
C

ooperation of local com
m

unity

معظم العائلات والأسر المصریة
  وصف الأفراد والجماعات الممارسة والمشاركة    

   للعنصر
Description of groups – institutions – individuals - organizations of 
practitioners or participants of the element

نقابة العاملین بالإبداع الشعبى
الأرشیف المصرى للحیاة والمأثورات الشعبیة
الجمعیة المصریة للمأثورات الشعبیة المصریة

  الھیئات والمؤسسات التى ترعى العنصر             
    الممارسین   (جمعیات – نقابات) إن وجد

Organizations that take care of the element/practitioners; i.e. 
 NGOs,syndicates
(if available)

لیس ھناك مانع من توثیق العنصر
  مدى استجابة الجماعات للمشاركة فى توثیق        

   العنصر وصونھ
Contribution to ensuring visibility and awareness and to  encouraging  
dialoguge

لا توجد
 القیود المفروضھ (إن وجدت) على استخدام بیانات  

   العنصر
Restrictions (if available) for using the data of the element

لا یوجد أى أعراف تحكم الأنتفاع بالمادة المجموعة

  احترام الممارسات العرفیة التي تحكم الانتفاع       
   بالمادة المجموعة حول العنصر 

Respect for customary practices governing access

 تاریخ ومكان تحریر الاستمارة:   الأرشیف المصري للمأثورات والحیاة الشعبیة ١٧-٠٣-٢٠١٣

 مرفقات مع الاستمارة :   صور – مواد سمعیھ – مواد مرئیھ
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مرفقات صور
المصور حقوق الملكیة التاریخ العنوان رقم الملف

أشرف نصرت محمد رشدى الأرشیف المصرى للحیاة 
والمأثورات الشعبیة

٠١-٠١-٢٠٠٩ سبع انواع  من الحبوب التي ترش على 
المدعوین لسبوع المولود

١٠٠٢١٨٣

أشرف نصرت محمد رشدى الأرشیف المصرى للحیاة 
والمأثورات الشعبیة

٠١-٠١-٢٠٠٩ دق الھون لتنبیھ المولود وشد انتباھھ ١٠٠٢١٨٩

ھبھ صابر عبد الحمید 
ابراھیم

الأرشیف المصرى للحیاة 
والمأثورات الشعبیة

٠٥-١٢-٢٠١٠ نقوط المولود على الاشیاء التي یتم توزیعھا على 
المدعوین

٤٠٠٤١٢٧

زینب محمد رزق الأرشیف المصرى للحیاة 
والمأثورات الشعبیة

٢٩-١٢-٢٠٠٨ ابریق سبوع المولود ٦٠٠٢٢١٨

زینب محمد رزق الأرشیف المصرى للحیاة 
والمأثورات الشعبیة

٢٩-١٢-٢٠٠٨ بخور سبوع المولود ٦٠٠٢٢٤٠

حسن رمضان علي عبد 
العال

الأرشیف المصرى للحیاة 
والمأثورات الشعبیة

٢٦-٠٩-٢٠١٠ غربال سبوع المولود واشیاء اخرى تستخدم 
لحمایتھ من الحسد

٤٨٠٠٥٠٥٣

حسن رمضان علي عبد 
العال

الأرشیف المصرى للحیاة 
والمأثورات الشعبیة

٢٦-٠٩-٢٠١٠ حجاب وعقد السبع حبات الذي یعلق على صدر 
المولود لحمایتھ من العین

٤٨٠٠٥٠٦٨

حسن رمضان علي عبد 
العال

الأرشیف المصرى للحیاة 
والمأثورات الشعبیة

٢٦-٠٩-٢٠١٠ غلال ولوازم سبوع المولود لجلب الخیر معھ 
وحمایتھ من الحسد

٤٨٠٠٥٠٧٥

حسن رمضان علي عبد 
العال

الأرشیف المصرى للحیاة 
والمأثورات الشعبیة

٢٦-٠٩-٢٠١٠ الاكل في احتفالیة بوع المولود ٤٨٠٠٥٠٨٦

دالیا ھاشم أبو ھاشم یونس الأرشیف المصرى للحیاة 
والمأثورات الشعبیة

٠٧-٠٣-٢٠١٠ احدى طرق تسمیة المولود ٦٧٠٠١٣٣٧

مرفقات فیدیو
المنفذ حقوق الملكیة التاریخ اللغة العنوان رقم الملف

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

الأرشیف المصري 
 للمأثورات والحیاة الشعبیة

١٨-٠٣-٢٠١٣ عربي أغاني سبوع المولود ٦١
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